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Breve presentacion

Ivdn Restrepo

Director de La Jornada Ecoldgica

ero jotro suplemento so-

bre nifos expuestos a sus-
tancias téxicas y peligrosas?
Pero si ya el nUmero anterior
lo dedicaron al tema...

Si, otra Jornada Ecolégica
en la que se abordan los pro-
blemas que enfrentan los ni-
fos y sus familias al estar en
contacto por diversos medios
y formas a tales sustancias. Y
porque nuevos trabajos de
instituciones e investigado-
res muestran los dafnos que
ya ocasionan a quienes los po-
liticos y los funcionarios sue-
len referirse demagoégicamen-
te como “el futuro de México”.

Pues hay que garantizar
que crezcan con buena sa-
lud, algo que no esta pasan-
do en México.

La tarea de reunir los nue-
vos hallazgos son obra de la
febril e incansable actividad

académica y divulgaciéon que
lleva a cabo la Coordinacién
Universitaria para la Susten-
tabilidad, de nuestra maxima
casa de estudios, la UNAM. Y
se deben muy destacadamen-
te alalabor de Leticia Merino
y Cecilia Navarro.

Ellas lograron reunir los
frutos de varias investigacio-
nes realizadas en universida-
des y centros especializados
en los temas que se abordan
en esta ocasién. Debo desta-
car el aporte del drea médica,
fundamental por la seriedad
con que ofrecen los frutos de
sus trabajos en diversas par-
tes del pais.

Como siempre, gracias a to-
dasy todos por ofrecer en for-
ma accesible informacion so-
bre un problema que data de
hace ya mas de medio siglo. Y
que urge resolver.

Sin palabras...

Desinformémonos

Foto en portada: AD
Comunicaciones

U n traba-
jo glo-
bal y pione-

ro sobre los
plaguicidas en
nuestro pais,

es el que reali-

z6 lvan Restrepo
hace ya casi me-
dio siglo. Colabo-
ro con él en su tra-
bajo Susana Franco.
Restrepo era enton-
ces director del Cen-

tro de Ecodesarrollo,
adscrito al CONACYT. Lo
publicé originalmente la
editorial Océano en 1988
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Y a proposito de publicaciones
sobre los agroquimicos

con el nombre de Natura-
leza muerta: los plaguicidas
en México . Luego fue ree-
ditado en 1992 por la Co-
misién Nacional de Dere-
chos Humanos, cuando su
presidente era el doctor
Jorge Carpizo, y el respon-
sable de estudiar las quejas
ambientales, el doctor Fer-
nando Cano Valle. Con da-
tos actualizados aparecio
bajo el nombre de Los pla-
guicidas en México. Dicho li-
bro ofrece, ademas, alter-
nativas para reemplazar el
arsenal agroquimico. No ha
perdido vigencia.



Introduccion

Leticia Merino y Cecilia Navarro
Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad,
Universidad Nacional Auténoma de México

ace dos meses, La Jorna-

da Ecoldgica nos abri6 sus
puertas para hablar sobre la
exposicion de nifios y nifas
de las regiones rurales al ex-
tendido y descontrolado uso
de agrotoxicos. Hoy regresa-
mos a las paginas del suple-
mento para hablar de lo que
sucede en los entornos urba-
nos y periurbanos.

(Estan las nifas y los nifos
mas protegidos en términos
ambientales si viven en ciuda-
des, en zonas industrialeso en
regiones periféricas? Catego-
ricamente, la respuesta es no.

Como cualquier adulto, ni-
fAas y ninos de las regiones
urbanas no sélo respiran aire
de mala calidad, sino que tam-
bién estdn expuestos a meta-
les pesados y a humos téxicos.
Pero sucede que durante la ni-
fez, los impactos son mayo-
resy se enfrentala posibilidad
de afectaciones en el desarro-
llo neurolégicoy, porende, en
su capacidad de aprendizaje
y comprensién, entre muchos
otros riesgos que, en general,
terminan por reducir sus po-
sibilidades de bienestar y de
realizacién personal alolargo
de su vida.

Como sucede con los entor-
nos rurales, la exposiciéon con-
tinua a contaminantes y toxi-
cos en las regiones urbanas
se ha mantenido por décadas
completamente invisibilizada.
Quienes la monitorean lo ha-
cen por compromiso personal
y profesional. Pero su espacio
pararevertir las situaciones de
exposicion de nifos y nifas a
sustancias toxicas es suma-
mente limitada.

;iDe qué tipo de contami-
nantes hablamos? En primer
término, de los metales pe-
sados como el plomo, el cad-
mio y el mercurio, que se utili-
zan en laindustria electrénica

| futuro envenenado:
infantes expuestos
a toxicos letales en

Zonas urbanas

y que familias de “reciclado-
res” inhalan al intentar recu-
perar ciertos materiales de los
aparatos que se desechan.

De la exposiciéon a meta-
no (malamente llamado gas
natural) en las zonas donde
se extraen hidrocarburos; de
sustancias toxicas como el ar-
sénico, metales pesados, com-
puestos volatiles y organicos
persistentes, que afectan a los
habitantes de la region de El
Salto, en Jalisco.

De herbicidas que afectan
aninosy ninas desde antes de
nacer, por la exposicion delas
madres embarazadas.

Y continuamos: de monoxi-
do de carbono, de material
particulado menor a 2.5y 10
micrometros, didxido de nitr6-
geno, diéxido de sulfuro, meta-
les pesados, dioxido de carbo-
no, hidrocarburos aromaticos
policiclicos (HAP), bifenilos po-
liclorados, entre otros, que los
nifosy nifasinhalan en los pe-
quenos talleres familiares en

Familias completas
llegan diariamente al
basurero de Xochiaca,
en las inmediaciones
de la Ciudad de México

Foto: Aidee Martinez/
Eyepix Group
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los que se fabrican ladrillos. De
los contaminantes asociados a
zonas industriales y empresas
mineras, entre muchos mas.
{Como lograr que frente a
los dafos que causa la expo-
sicién a estos compuestos se
responda con politicas publi-
cas efectivas que permitan eli-
minar las fuentes de estos pro-
blemas? ;Cémo capitalizar el
extraordinario esfuerzo de es-
pecialistas médicos y toxico-
logos de todo el pais que se
comprometen con sus pacien-
tes y vigilan la evoluciéon de
los padecimientos asociados
a estos contaminantes?
Felizmente, en la prepara-
cion de este suplemento, nos
encontramos con el Obser-
vatorio Nacional de Canceri-
genos Ambientales, que con
mucha claridad plantea la ne-
cesidad de vincular el ambien-
teylasalud. Es decir, crear “un
puente de comunicacién en-
tre la ciencia de datos, la toxi-
cologia, la epidemiologia am-

biental, el analisis espacial, la
mortalidad y morbilidad” que
se presentan en los entornos
toxicos.

Vincular los impactos en la
salud con las causas de ori-
gen de esas afectaciones es
sin duda un paso en una di-
reccién correcta para posibili-
tarunatoma de decisiones que
priorice los derechos y proteja
la salud, empezando por la sa-
lud de nifas y nifos.

Este suplemento, planeado
por la Coordinacion Universi-
taria parala Sustentabilidad de
la UNAM, busca dar el primer
paso para visibilizar este vin-
culo necesario y para llamar a
instituciones de salud, univer-
sitarias y de gobierno a asumir
como prioridad la proteccion
de la infancia de México.

Muchas gracias al equipo
de LaJornada Ecolégica. Alvan
Restrepo, Laura Angulo y Es-
tela Guevara, por la generosi-
dad y por decirnos, como en
ocasiones anteriores, que si.
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Kelvin Saldaria Villanueva'
y Octavio Gaspar Ramirez2
:2Centro de Investigacién y Asistencia en
Tecnologia y Diseno del Estado de Jalisco,

I.2Programa Nacional Estratégico Agentes Téxicos y
Procesos Contaminantes del Conahcyt

'Posdoctorante, ksaldana@ciatej.mx
2Investigador, ogramirez@ciatej.mx

egun el Clean Air Institute,

la ciudad de Monterrey y
su area metropolitana (AMM)
es una de las mas contami-
nadas de Latinoamérica a ni-
vel atmosférico, a causa de su
alta actividad industrial y del
trafico vehicular.

Particularmente, en Cade-
reyta Jiménez, donde se ubi-
ca una refineria, la actividad
petroquimicaacentua los pro-
blemas de contaminacién, por
las emisiones de compuestos
volatiles, entre ellos el bence-
no. Este compuesto es un hi-
drocarburo extremadamente
téxico que se ha clasificado
como un cancerigeno huma-
no por el Centro Internacio-
nal de Investigaciones sobre
el Cancer (IARC, por sus siglas
en inglés).

Ademads se ha descrito am-
pliamente que la exposicion
a benceno aumenta el riesgo
de desarrollar diferentes en-
fermedades como leucemia
linfocitica crénica, leucemia
mieloide aguda y varios tipos
de cancer (linfoma no Hodg-
kin y cancer de pulmén).

En México existen sitios en
los que la exposicién a ben-
ceno en ninas y ninos es de
alta preocupacién. Tal es el
caso de Cadereyta Jiménez,
en donde el 28 por ciento de
los nifos que participaron en
un estudio de investigacion
(Ochoa-Martinez AC) presen-
taron una exposicién a ben-
ceno muy por encima del in-
dice de exposicién bioldgica
establecido por la NOM-127-
SSA1 para adultos ocupacio-
nalmente expuestos a este
contaminante.

Al comparar estos resulta-
dos con estudios realizados
en otros paises se identificé
que la exposicién crénica a
benceno de los nifos de Ca-
dereyta Jiménezes similarala

Subsede Noreste

que presentan los trabajado-
res de estaciones de gas o de
gasolinerias en Méxicoy otros
paises.

Es decir, las nifias y nifos
estan expuestos al benceno
como si fueran adultos que
trabajan en la industria del
benceno. Dicho escenario de
exposicion es similar a lo re-
portado por Pelallo-Martinez
NA en sitios petroquimicos del
estado de Veracruz.

Este autor documenta que
la alta exposiciéon a benceno
en nifas y ninos esta relacio-
nada a efectos hematolégi-
cos a nivel subclinico como
la disminucién de hemoglo-
bina, glébulos rojos y glébu-
los blancos, asi como algunos
eventos genotoxicos como
aberraciones y translocacio-
nes cromosomicas.

Ay v

Este mismo ano se
reportaron peces
muertos y malos

olores en el rio San
Juan, municipio de
Cadereyta, Nuevo Ledn

Foto: Periodico La
Ultima Palabra
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INez expuesta a
benceno en zonas
con actividad
petroquimica

Los datos anteriores resul-
tan aun mas alarmantes si
consideramos que otros agen-
tes toxicos, como los metales
pesados, se suman a dicha ex-
posicion. Pelallo-Martinez NA
sefala que los efectos téxicos
se agudizan cuando la expo-
sicion a benceno se combi-
na con otros contaminantes
como hidrocarburos aroma-
ticos policiclicos y metales.

Informacion reciente dada
a conocer por el Proyecto Na-
cional de Investigacién e Inci-
dencia (Pronaii) de leucemia
infantil del Conahcyt, revela
que nueve de cada diez ca-
sos de leucemia linfoblasti-
ca aguda (LLA) se deben a di-
versos factores ambientales,
entre los que se encuentra la
exposicién a benceno y otras
sustancias quimicas. En Méxi-

co, la leucemia representa el
52 por ciento de los canceres
en menores de 18 afos, sien-
do la principal causa de muer-
te en menores en edades en-
tre cincoy 14 anos.

En cuanto a regulaciones
parala proteccion al ambiente
y la salud humana en México,
contamos Unicamente con la
NOM-127-5SA1-2021 que regu-
la las sustancias quimicas en
el agua destinada para usoy
consumo humano, y la NOM-
047-SSA-2011 que establece
los limites de exposiciéon ocu-
pacional.

Irébnicamente, el benceno
no estd incluido en los conta-
minantes criterio para la ca-
lidad del aire, solamente se
considera en la NOM-165-SE-
MARNAT-2013 para su reporte
dentro del Registro de Emisio-



nesy Transferencia de Conta-
minantes (RETC).

La falta de regulaciéon am-
biental es una razén de peso
por la que poblaciones mexi-
canas resultan altamente ex-
puestas a benceno y otros
contaminantes de manera
crénica, especialmente en zo-

nas urbanizadas e industria-
lizadas. Por ello resulta im-
portante que los sectores de
ambiente y salud incluyan en
sus agendas la vigilancia de la
exposicion a benceno, espe-
cialmente, en las regiones de
emergencia ambiental don-
de la actividad industrial ha
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Refineria de Cadereyta

Foto: RT

La pobreza es un
factor que agrava
las emergencias
ambientales

Foto: México Social
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resultado en una afectacion
grave para la salud de los ha-
bitantes.

Haciendo hincapié al infor-
me de la UNICEF, sefala que
cada ano mueren mas de 1.7
millones de ninos menores de
cinco anos como consecuen-
cia de impactos ambientales

los cuales son evitables. Por
ello, se insta a comprender
que la crisis ambiental tam-
bién es una crisis de derechos
de la infancia.

El Estado mexicano debe
priorizar la salud y el bienes-
tarinfantil porencima de cual-
quier interés econémico.
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Norma Elena Pérez Herrera

Profesora investigadora
Facultad de Medicina,

Universidad Auténoma de Yucatdn

a Organizaciéon Mundial de

la Salud (OMS) ha estima-
do que cerca del 23 por cien-
to de las muertes en todo el
mundo se atribuyen a facto-
res ambientales que pueden
ser modificables o preveni-
bles; este porcentaje se ele-
va al 38 por ciento cuando
se trata de niflos menores de
cinco anos (OMS).

Ambiente es definido por la
Ley General del Equilibrio Eco-
[6gico y la Proteccion al Am-
biente (LEGEEPA) como: “el
conjunto de elementos natu-
rales y artificiales o inducidos
por el hombre que hacen po-
sible la existencia y desarrollo
delos seres humanosy demas
organismos vivos que interac-
tdan en un espacio y tiempo
determinados”.

“Toda persona tiene de-
recho a un medio ambiente
adecuado para su desarrollo
y bienestar”, tal como se insti-
tuyo en el texto del Articulo 4
Constitucional en el afio 1999
(gobierno de México).

Gozar de un medio am-
biente sano y ecolégicamen-
te equilibrado para el desarro-
llo y bienestar es un derecho
humano, y corresponde al Es-
tado garantizar este derecho.

Las nifas, nifos y adoles-
centes tienen derechos hu-
manos previstos en tratados
internacionales, en la Cons-
titucién Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanosy en la
Ley General de los Derechos
de Ninas, Niflos y Adolescen-
tes; entre ellos se encuentran:
derecho a la vida, a la super-
vivencia y al desarrollo; dere-
chode prioridad; derechoala
identidad; derecho a vivir en
familia; derecho a la igualdad
sustantiva; derecho a no ser
discriminado; derecho a una
vida libre de violenciay a la
integridad personal; derecho

a la inclusién de nifos, nifas
y adolescentes con discapaci-
dad; derecho a la educacién;
derecho al descanso y espar-
cimiento; derecho alalibertad
de convicciones éticas, pensa-
miento, conciencia, religion y
cultura.

Pero ademas, derecho de
asociacién y reunién; dere-
cho a la intimidad, derecho a
la libertad de expresion y de
acceso a lainformacioén; dere-
choalaseguridadjuridicay al
debido proceso; derechos de
los nifos, ninas y adolescentes
migrantes; derecho a las tec-
nologias de la informacién y
comunicacién, asi como a los
servicios de radiodifusion y
telecomunicaciones, incluido
el de banda ancha e internet;
derecho a la proteccién de la
salud y a la seguridad social;
derecho avivir en condiciones
de bienestary a un sano desa-
rrollo integral (CNDH).

Un estudio publicado en
2010 concluyé que el gobier-
no mexicano no habia tenido
en cuenta de forma suficien-
te, la vulnerabilidad de los ni-
fos a los contaminantes am-
bientales, y sila legislacion no
se actualizay aplica para pro-
teger alos nifos de la exposi-
cién a sustancias toxicas pre-
sentes en el ambiente, lo cual
es prevenible, los casos se po-
drianincrementar (Cifuentesy
cols., 2010).

Por otro lado, Riojas y cols.
(2014) realizaron un anali-
sis de la situacion de salud y
ambiente de Méxicoy conclu-
yeron que nuestro pais nece-
sita reformular el modelo de
gobernanza sobre salud am-
biental con un enfoque tran-
sectorial; también proponen
la creacion de un Programa
Nacional de Salud Ambien-
tal, actualizacion de diagnés-
ticos, fortalecer la ensefianza

Nifos de Ticul,Yucatdn
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| Estado corresponde
garantizar el derecho
de los ninos a un
ambiente sano

e investigacion y desarrollar
un sistema de vigilancia en
salud ambiental.

No podemos esperar en-
contrar una humanidad sana
en un mundo que no lo esté.
Y menos podemos esperar
ninos sanos en un ambiente
contaminado. Los nifios son
vulnerables por su condicion
bioldgica y falta de percep-
cion del peligro. Diversos es-
tudios de investigacion dan
cuenta de las condiciones del
ambiente en diversas partes
del planeta, incluyendo el te-
rritorio mexicano, y de la re-
lacién entre las exposiciones
ambientales y diversos efec-
tos en la salud de nifos.

Por lo que es importante
realizar diagndsticos y pro-
yectos de investigacion lo-
cales que generen evidencia
del estado de salud y am-
biente y contribuyan a tener
un panorama nacional y glo-
bal de la salud ambiental in-
fantil. Nuestro equipo de in-
vestigacion en colaboracion
con otros grupos a nivel na-
cional ha generado evidencias
del estado de salud ambien-
tal de niflos de comunidades
de Yucatan.

En Tixméhuac, una comu-
nidad maya marginada del
sureste de Yucatan, encon-
tramos riesgos para la salud
delos nifos. Y que la estatura
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Zapato artesanal
manufacturado en
talleres domésticos

baja, desnutricion, sibilancias
y sintomas de asma en nifos
menores de cinco anos fue
mayor a lo esperado.

Los casos sospechosos de
enfermedad transmitida por
vectores estuvieron relaciona-
dos con la percepcion de mala
calidad de la vivienda; los ca-
sos sospechosos de parasi-
tosis se asociaron con la per-
cepcion dela calidad del agua
para beber; la historia de pa-
tologia respiratoria, asociada
con la percepcion de la cali-
dad del aire al interior de la
vivienda.

En Ticul, una comunidad
del sur del estado de Yucatan,
la agricultura, la elaboracién
de artesanias y la manufactu-
ra artesanal de zapatos son las
actividades econémicasy pro-
ductivas con tradicion cultu-
ral en la comunidad.

Estas actividades conllevan
el uso de productos que po-

drian contener sustancias t6-
xicas para el desarrolloy salud
de los nifos, como agroqui-
micos, pinturas, pegamentos
y gasolina, entre otros. Exis-
ten casos en los que los talle-
res de produccion estan cerca
o al interior de las viviendas,
por lo que los nifos estan po-
tencialmente expuestos a es-
tas sustancias mientras duer-
men, comen y juegan.

No se percibe el peligro
que este escenario represen-
ta para la salud infantil, y es
por esto que los nifios pue-
den participar en algunas eta-
pas de la elaboracién de arte-
sanias y zapatos. Un estudio
que realizamos evidencié que
una muestra de nifios de fami-
lia zapatera estan expuestos
a benceno, un carcindégeno, y
esto representa un riesgo no
aceptable.

Por otro lado, el uso de lefia
en la alfareriay para cocinar es

Campo agricola
con envases de
agroquimicos

.- A R
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practicacomuny los nifos es-
tan expuestos a compuestos
aromaticos policiclicos. En el
agua intradomiliciaria encon-
tramos a los plaguicidas al-
drin, heptacloro y $-HCH en
concentraciones que repre-
sentan un riesgo para la sa-
lud de adultos, pero princi-
palmente de infantes.

Este es un escenario com-
plejo en el que los riesgos qui-
micos y biolégicos alos que se
enfrentan los niflos se dan en
condiciones de falta de per-
cepcion deriesgo de la pobla-
cion, por lo que realizamos ac-

Referencias:

tividades de comunicacion de
riesgo a todos los niveles.

Concluimos que para que
los nifos estén sanos se re-
quiere un ambiente sano, al
cual tienen derecho. Se ne-
cesita tomar decisiones y de-
sarrollar acciones concretas
para prevenir, reducir y con-
trolar las exposiciones de ni-
fAas y nifos a la mezcla de
agentes quimicos, sobre todo
donde ya existen las eviden-
cias de esta situaciéon y antes
de que se presenten desen-
laces irreversibles. ;Qué esta-
mos esperando?
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Rocio Aidee Castillo Cruz, Jorge Rodriguez Reyes,

Nora Carranza Rodriguez

Unidad de Investigacion en Epidemiologia,
Instituto Nacional de Pediatria
Correo-e: rcastilloc@pediatria.gob.mx

Ha pasado mas de medio
siglo desde el inicio de
las tecnologias de la Ilamada
“Revoluciéon Verde” y el ham-
bre sigue siendo un proble-
ma mundial, de acuerdo con
el mas reciente informe de la
Agenda 2030 sobre los Obje-
tivos del Desarrollo Sosteni-
ble (ODS).

Estamos lejos de cumplir
el objetivo 3 de los ODS, so-
bre salud y bienestar, porque
al tiempo que el hambre ha
aumentado, los seres huma-
nos y el medio ambiente han
sido intensamente contami-
nados por sustancias quimi-
cas sintéticas utilizadas en la
agricultura.!

En las pasadas décadas la
agricultura adquirié una esca-
la global. No sélo en el senti-
do de que una parte significa-
tiva de la produccién agricola
comenzé a producirse en un
lugar y comercializarse en
otro, sino también porque co-
menzo a volverse dependien-
te de las industrias quimicas
(sintéticas) que producian fer-
tilizantes, plaguicidas y semi-
llas patentadas.

Entonces, la justificacion
para la industrializacion de la
agricultura era la promesa de
superar el hambre mediante
el uso de tecnologia.?

El término pesticida es un
anglicismo procedente del la-
tin donde pest, plaga, mien-
tras que la raiz coedere (ma-
tar) sefala la intencién de
luchar contra agentes de ori-
gen biolégico (plagas), de ahi
que se acune el término es-
panol plaguicida, donde pla-
ga hace referencia a la apa-
ricibn masiva y repentina de
seres vivos de la misma espe-
cie que causan graves danos
a poblaciones animales o ve-
getales, y —cida a matador o
exterminador.

Otros sinbnimos son pro-
ductos fitosanitarios, parasiti-
cidas, productos agroquimicos
o productos fitofarmacéuti-
cos. Se utilizan ampliamen-
te para controlar las malezas
y las infestaciones de insec-
tos en campos agricolas, di-
versas plagas y portadores de
enfermedades como mosqui-
tos, garrapatas, ratas y ratones
en casas, oficinas, centros co-
merciales y calles.

Como los modos de accidon
de los plaguicidas no son es-
pecificos se han planteado
preocupaciones sobre los
riesgos ambientales asocia-
dos con su exposicion a través
de diversas rutas como aire,
suelo, agua potabley residuos
en alimentos entre otras.

Dichos peligros varian des-
de impactos a corto plazo ta-
les como: irritacion de la piel

Boceto anatémico de
Leonardo Da Vinci
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laguicidas, cancer
y pediatria: una
alerta de salud

publica

y ojos, dolores de cabeza, ma-
reos, nauseas, hasta enferme-
dades crénicas como: cancer,
asma, enfermedad de Parkin-
sony diabetes, donde los ries-
gos a la salud son dificiles de
dilucidar debido a la partici-
pacion de varios factores ta-
les como el periodo y nivel de
exposicion, tipo de plaguici-
da (en cuanto a toxicidad y
persistencia) y las caracteris-
ticas ambientales de las areas
afectadas.3

No hay grupos en la pobla-
cién humana que no estén
completamente expuestos a
los plaguicidas, mientras que
la mayoria de las enfermeda-
des son multicausales, lo que
anade una complejidad consi-
derable a las evaluaciones de
salud publica.3

Por lo tanto, es necesario
difundir el conocimiento, sus

riesgos y capacitar sobre el de-
sarrollo de alternativas de pla-
guicidas ecoldgicos, asi como
técnicas de manejo integrado
de plagas y reducir los impac-
tos de los pesticidas persisten-
tes como son los compuestos
organoclorados donde el re-
presentante de este grupo mas
conocido es el DDT, de uso res-
tringido en México desde 1996
y hasta la fecha, aunque no
esta prohibido.?

Las caracteristicas que de-
finen a estos plaguicidas per-
sistentes —distribucién am-
biental, rutas de exposicidén e
impactos a la salud- los aso-
cian con enfermedades cro-
nicas como el cancer desde
etapas tempranas de la vida.
Estos compuestos son un fac-
tor de riesgo ambiental para
la salud de nifios y nifas que
enfrentan exposicion crénica
a plaguicidas organoclorados,
entre otros.

Leucemia

De acuerdo con la eviden-
cia cientifica, la exposicion a
plaguicidas estd considera-
da como uno de los factores
de riesgo ambiental mas im-
portantes asociados a leuce-
mia aguda. El Consorcio In-
ternacional de Leucemia en
Nifos, de Canada, establecié
que existe asociacién entre la
exposicién a plaguicidas y la
leucemia infantil (2015). Bailey
y colaboradores® analizaron a
partir 12 estudios de casos y
controles la presencia de in-
dicadores de riesgo al evaluar
por medio de la razén de pro-
babilidades la posibilidad de
presentar leucemia linfoblds-
tica aguda (LLA) en tres mo-
mentos de la vida.

Los resultados fueron los
siguientes: poco antes de la
concepcién 1.39 veces mas



gue en los no expuestos, du-
rante el embarazo con 143y
después del nacimiento de
1.36 veces.?

En un articulo cientifico de
metaanalisis, que involucra
una serie de estudios elegidos
por su alta calidad metodolé-
gicay bajo estrictos criterios de
investigacion, en el cual reine
los resultados de cada uno me-
diante el andlisis de su contri-
bucién para un problema, ya
sea enfermedad o resultados
de tratamiento entre otros.

En 40 estudios realizados
en Francia se observé que el
riesgo de linfoma y leucemia
aumentaba significativamen-
te enlos nifos cuando su ma-
dre estuvo expuesta durante
el periodo prenatal desde 1.53
a 1.75 veces mas en compara-
cién conlos que no estuvieron
expuestos.

En otra publicacién, elabo-
rada a partir de 13 estudios de
casos y con controles realiza-
dos en diferentes paises en-
tre 1987 y 2009, también se
observaron asociaciones es-
tadisticamente significativas
entre la leucemia infantil y la
exposicion a plaguicidas, con
un riesgo de 1.74 a 2.21 veces
mas para los que estuvieron
expuestos.3

Sin embargo, los datos dis-
ponibles no fueron suficientes
para determinar la causalidad;
por eso la comunidad cienti-
fica sigue estudiando y eva-
luando los efectos a la salud
en cohortes que son estudios
que se desarrollan desde an-
tes del inicio del efecto o en-
fermedad hasta la presenta-
cién de la misma, en este caso
desde antes del nacimiento
para establecer los riesgos por
exposicion a plaguicidas per-
sistentes y prohibicion de los
mismos, ya que hay suficien-
tes elementos para conside-

rar su participacion como un
legado téxico.

Esimportante destacar que
la exposicién de los nifos a
los plaguicidas debe limitar-
se tanto como sea posible, ya
que los fetos, bebés y nifos
muestran una mayor vulnera-
bilidad por su curiosidad, do-
sis mas alta en relacién a su
peso, su acelerado metabolis-
mo, poca capacidad para des-
intoxicacion y susceptibilidad
que los adultos.

Ademas, otros estudios
han asociado el uso de pla-

Foto: Luis Gomero/
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guicidas y otros efectos ad-
versos a la salud que incluyen
defectos fisicos congénitos,
bajo peso al nacer y muerte
fetal.

Asi mismo, que los padres
o sus hijos ocupacionalmen-
te expuestos a plaguicidas
(por trabajar en el campo con
agroquimicos) tienen un ma-
yor riesgo de presentar difi-
cultades en su desempefio
neuroconductual, neurocog-
nitivo o neuromotor.

También se demostré que
la exposicion a plaguicidas

que dura entre cincoy 10
afos se asocia con un au-
mento de entre 5 por ciento
y del 11 por ciento del riesgo
de desarrollar la enfermedad
de Parkinson.

Con respecto al cancer en
adultos, el escenario es muy
similar. Un grupo de cienti-
ficos brasilefos llevd a cabo
una revision integradora de
la literatura de estudios pu-
blicados sobre la exposicién
a plaguicidas y cancer, cen-
trandose en agricultores,
poblaciones rurales, aplica-
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dores de pesticidas y traba-
jadores rurales.

Las asociaciones mas con-
sistentes encontradas fueron
el cancer de prostata, el linfo-
ma no Hodgkin, laleucemia, el
mieloma multipley los cance-
res de vejiga y colon. En para-
lelo se estan llevando a cabo
estudios que investigan mds
a fondo la relacion entre los
plaguicidas y las neoplasias
de testiculo, mama, eséfago,
rindn, tiroides, labio, cabeza;
también se recomiendan el
cuello y los huesos.

En este sentido, los inves-
tigadores en oncologia creen
que hay evidencia suficiente
para recomendar que los pa-
cientes reduzcan la exposi-
cioén a todos los plaguicidas.

Siguiendo esta reflexion, el
presente escenario demues-
tra laimportancia de abordar
el tema “plaguicidas y salud
humana” en la agenda publi-
cay la urgencia de intensifi-
carla coordinaciény articula-
cién de politicas publicas en
las areas de agricultura, de-
sarrollo agrario y agricultura
familiar, considerando sus in-
terfaces con las politicas pu-
blicas en las dreas econémi-
ca, de infraestructura, social
y ambiental.

Evidentemente, tales accio-
nes deben basarse en la sobe-
rania, el principio de la digni-
dad humana y derecho a la
salud al vivir en un mundo li-
bre de contaminantes, dere-

Cancer biliar

Linfoma

chos fundamentales previstos
por la ley.

Ademas, las estrategias de
manejo ambientalmente ami-
gables que incluyen algunos
enfoques de biorremediacion
(es decir, fitorremediacion,
microalgas biorremediacién,
micorremediaciény degrada-
cion microbiana) son alterna-
tivas ecoldgicas viables.3

Conclusion

Aunque los plaguicidas se de-
sarrollan para prevenir, elimi-
nar o controlar plagas dafinas,
muchos estudios han plantea-
do preocupaciones sobre los
peligros de estos compuestos
toxicos para el medio ambien-
te y la salud humana.

La relaciéon entre la expo-
sicién a ciertos plaguicidas y
la incidencia de algunas en-
fermedades es convincente
y no pueden ignorarse. Ade-
mds, algunos miembros de
la poblacién tienen una sus-
ceptibilidad genética (son
mas vulnerables debido a su
constitucién bioldgica) in-
herente a las enfermedades
asociadas a los plaguicidas
y, por lo tanto, es probable
gue corran mayor riesgo que
otros y ahi aplica el principio
precautorio.

La evidencia sugiere que
gran parte de esta exposicion
se presenta con mezclas mul-
tiples de sustancias quimicasy
se desconoce el efecto téxico

Cancer de Higado

Cancer de mama

Cancer de prostata

Cancer de Tiroides

Acetamiprid

Clorpirifos
Metil
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de dicha exposicion, particu-
larmente en escalas de tiem-
po mas largas. Es muy impor-
tante desarrollar precisién y
exactitud en la cuantificacion
de plaguicidas, por medio de
monitoreos en zonas de ries-
go de exposicion, alimentosy
agua, junto con perfiles de se-
guridad mejorados para redu-
cir los posibles efectos adver-
sos sobrelasalud humanay el
medio ambiente.

No dejar de insistir en de-
terminar qué tipos de pro-
ductos quimicos o férmulas
son mas adecuados para el
manejo ambiental y ecold-
gico de plagas. Por lo tanto,
con fines agricolas se deben
utilizar agentes naturales de
control biolégico, como bac-
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i comparamos la salud de

los nifos de generaciones
de hace 50 o0 60 afos, con la
salud actual de los nifos, nos
da la sensacién de que nues-
tros pequefios son cada vez
mas fragiles y enfermizos.

Las enfermedades son el
resultado de factores genéti-
cos que interactiian con facto-
res ambientales, es decir, con
el aire y agua que respiramos,
lo que comemos e incluso lo
que vestimos. jHan cambia-
do drasticamente nuestros
genes? La respuesta es no.
Entonces, jqué es lo que ha
cambiado para mal? Definiti-
vamente, el ambiente.

Desafortunadamente, los
humanos, como habitantes
de este planeta, hemos con-
tribuido grandemente a su
contaminacion (contamina-
cién antropogénica). Los se-
res humanos han creado, en-
tre otras cosas, un grupo de
sustancias quimicas sintéti-
cas, es decir, que no existian
naturalmente en el ambien-
te, y que se utilizan con fines
industriales, agricolas o do-
mésticos; entre estas sustan-
cias, estan los contaminantes
organicos persistentes (COP).

Los COP son compuestos
quimicos sintéticos, extrema-
damente peligrosos, que per-
manecen en el ambiente por
largos periodos. Su toxicidad
(capacidad de causar dano) se
relaciona con su forma quimi-
ca. Al ser sustancias organicas
(compuestas de carbono), son
muy parecidas a moléculas
gue encontramos en la natu-
raleza y en el cuerpo huma-
no, por lo que pueden ingre-
sar, interactuar o modificar
guimicamente procesos bio-
I6gicos naturales.

Por ejemplo, pueden alte-
rar el funcionamiento de las
células, hormonas o genes.

coldgica

ué son los COP,
cOmMo nos afectan
y cOmo podemos

evitarlos?

Ademas, tienen la capacidad
de viajar por el aire, el agua
o acumularse en el suelo, asi
como en grasa de animales 'y
seres humanos.

Por esta definicion, diferen-
tes sustancias de diversos gru-
pos quimicos han sido consi-
deradas COP. Originalmente,
12 contaminantes llamados “la
docena sucia” fueron seleccio-
nadas como los COP de ma-
yor peligro, con base en una
investigacion a nivel global.

Dichos compuestos son
plaguicidas de uso agricola,
productos quimicos indus-
triales que encontramos en te-
las y utensilios de uso comun;
asi como productos genera-
dos involuntariamente por

Los contaminantes
orgdnicos persistentes
estdn por todas
partes y afectan mds
gravemente a las
infancias
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reacciones quimicas, la mala
gestion de los basureros y la
quema de material vegetal y
chatarra electrénica.

Desde hace anos, existe
evidenciay un consenso sobre
los riesgos que representa la
contaminacién por COP para
todos los seres vivos. La ma-
yoria de los COP pertenecen
al grupo de sustancias clora-
das (organoclorados), muchas
de ellas liberadas al ambien-
te con la finalidad de actuar
como plaguicidas.

Sin embargo, por el mismo
principio biocida (que mata a
seres vivos), dafan no solo a
la plaga, sino que provocan
afectaciones a todos los or-
ganismos en diferente nivel y

proporcién. Entre los princi-
pales efectos en seres huma-
nos se encuentran la intoxica-
cién, el envenenamiento, el
bloqueo de enzimas, la afec-
tacién hormonal, la pérdida
de la fertilidad, alteraciones
en la transmision de estimu-
los cerebrales, déficit de aten-
cion, formacién de tumores,
cancer y muerte.

México fue el primer pais
latinoamericano en firmar el
Convenio de Estocolmo, que
es un tratado internacional
que entré en vigor en 2004,
y en el cual los paises partici-
pantes se comprometieron a
vigilar, eliminar o restringir la
producciony elusode COPen
beneficio del planeta.
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| crecimiento en la de-

manda global de energia
ha provocado en México y el
mundo un aumento sin pre-
cedente en la extraccion y
consumo de metano, gas f6-
sil al que errbneamente se le
Ilama “gas natural”.

Bajo la narrativa de que es
una fuente de energia “natu-
ral” y que puede ser usado
a modo “de transicion” por
ser una alternativa mas lim-
pia frente a otros combusti-
bles fésiles como el carbén y
el petréleo, suconsumo se ha
incrementado aproximada-
mente 30 por ciento cada dé-
cada en los pasados cincuen-
ta anos.

Para 2019, de acuerdo con
la Agencia Internacional de la
Energia (IEA), el metano fue
la segunda fuente de energia
para la generacién eléctrica
(24 por ciento), solo después
del carbén (37 por ciento).

El metano, principal com-
ponente del gas fosil, es el
segundo gas de efecto inver-
nadero (GEI) de mayor impor-
tancia en provocar el calenta-
miento global. Su tiempo de
vida en la atmosfera es de
aproximadamente 12 anos;
su potencial de calentamiento
global en un lapso de 20 aflos
es 82.5 veces mayor que el del
diéxido de carbono (IPCC).

Ademas, es precursor del
ozono troposférico, un con-
taminante que afecta los eco-
sistemas y la salud humana,
principalmente con dafos al
sistema respiratorio. De las
muertes por enfermedades
respiratorias causadas por
ozono a nivel global, 15 por
ciento se le atribuyen al au-
mento de las concentraciones
de metano.

Pero los riesgos asociados
con el metano van masalla de
su impacto en el cambio cli-

Manuel Llano
CartoCritica, AC

matico y en la tropodsfera. La
extracciéon de este gas, espe-
cialmente mediante la perfo-
raciény fracturacion hidrauli-
ca de pozos de hidrocarburos,
tiene serias implicaciones
para la calidad del aire en el
area de extraccién. Y es que
durante estos procesos se li-
beran una serie de compues-
tos organicos volatiles (COV)
toxicos, como benceno, tolue-
no, etil-benceno y xileno, co-
nocidos por las siglas BTEX.

Estos COV son conocidos
por ser teratégenos y disrup-
tores enddcrinos para los se-
res humanos. Es decir, que
pueden atravesar la placen-
ta durante el embarazo, ex-
poniendo a sus efectos no-
civos a los bebés que aun no
han nacido, lo que puede re-
sultar en malformaciones con-
génitas y otras afecciones al
desarrollo fetal (McKenzie et
al., 2014).

Este es uno de los aspec-
tos menos explorados sobre
el mal llamado gas natural: las
afectaciones ya no solo del
metano como gas de efecto
invernadero y precursor del
ozono, sino enrelacién con los
danos alasalud ocasionadosa
la poblacién circundante a las
areas de extraccién por causa
de los COV liberados.

Para conocer mas sobre es-
tas afectaciones, desde la or-
ganizacién CartoCritica, con
apoyo del Centro Mexicano de
Derecho Ambiental, realiza-
mos una exploracién geoes-
tadistica sobre los impactos
al desarrollo fetal, particular-
mente sobre anomalias con-
génitas y genéticas en los re-
cién nacidos, causados por la
proximidad de los pozos de
gas alas residencias de las ma-
dres embarazadas de la pro-
vincia petrolera de Burgos
(ubicada en el norte de Ta-

oMo la extraccion
de metano dana a
bebés en el noreste

de México

ANOMALIAS EN EL DESARROLLO FETAL (CONGENITAS Y GENETICAS) Y

NUMERO DE CASOS DE LA PROVINCIA DE BURGOS

CODIGO AFECCIONES gggAEs%()s
Qoo - Qo7 Malformaciones congenitas del sistema nervioso 89
Q10 - 18 Malformaciones congénitas de los ojos, oido, caray cuello 115
Q20 - Q28 Malformaciones congeénitas del sistema circulatorio 30
Q30 -Q34 Malformaciones congenitas del sistema respiratorio 6
Q35-Q37 Fisura del paladar y labio leporino 104
Q38 - Q45 Otras malformaciones congénitas del sistema digestivo 64
Q50 - Q56 Malformaciones congeénitas de los organos genitales 160
Q60 - Q64 Malformaciones congeénitas del sistema urinario 12
Q65 - Q79 Malformaciones y de;(;{g(:f:sii i:;ngén itas del sistema 176
Q80 - Q89 Otras malformaciones congénitas 58
Qgo - Q99 Anomalias cromosomicas no clasificadas en otra parte 58

CLASIFICACION DE LA POBLACION DE RECIEN NACIDOS POR ANOMALIAEN EL
DESARROLLO FETALY GRADO DE EXPOSICION EN LA PROVINCIA PETROLERA

DE BURGOS

NIVEL DE EXPOSICION A POZOS DE GAS

i SIN

CATEGORIA EXPOSICION BAJA MEDIA ALTA
Nacimientos de embarazo Unico 42388 16204 | 62161 | 32419
Malfgrmaciones congeénitas del sistema 22 7 a1 19
nervioso
Malformaciones congénitas de los ojos, oido, 25 15 48 27
caray cuello
Malforma;iones congenitas del sistema 4 > 14 10
circulatorio
Fisura del paladar y labio leporino 16 15 51 22
Qtras malformaciones congeénitas del sistema 5 8 33 18
digestivo
Malformaciones congenitas de los érganos 30 14 83 33
genitales
Malformaciones y deformidades congeénitas 82 46 176 72
del sistema osteomuscular
Otras malformaciones congénitas 10 7 3 10
Anomalias cromosomicas no clasificadas en 17 7 29 5
otra parte
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NIVEL DE EXPOSICION A LOS POZOS DE GAS
ol PROVINCIA PETROLERA BURGOS

MAPA DE UBICACION
PRINCI PROVINCIAS PE

SIMBOLOGIA

B provincia petrolera Burgos

- o Pozos activos de gas (2017
Gulf of - 2021)

Mexico
= Regién de 10 millas
" alrededor de los pozos

w0

Los datos identifican una
asociacion positiva entre la
cercania a los pozos de gas y el
impacto negativo en la salud fetal;
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* 10 - 5,000
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maulipas, el noreste de Nue-
vo Ledn y el margen noreste
de Coahuila).

Para realizar este estudio
recopilamos los datos sobre
certificados de nacimiento y
la ubicaciény actividad de los
pozos de gas del 2017 al 2021
de dicha provincia petrole-
ra. Se analizaron mas de 153
mil registros de nacimientos
en los que la madre residia en
Burgos.

De éstos se seleccionaron
los casos en los que los recién
nacidos presentaban alguna
malformacién congénita, de-
formidad o anomalia cromo-
sdmica, en relacién con el res-
to de los nacimientos que no
presentaban estas malforma-
ciones.

Para evaluar el impacto de
la proximidad a los pozos de
gas en la salud de los recién

nacidos, se utilizé un méto-
do llamado “distancia inversa
ponderada” (IDW, por sus si-
glas en inglés). Este método
toma en cuenta el numero de
pozos y la distancia entre es-
tosy los centros de poblacién,
asignando unvalor masaltoa
las localidades que estan mas
expuestas a los pozos activos
de gas.

El nivel de exposicidon se ex-
ploré en un radio de 10 millas
(16.09 kildmetros), pues esta
es la distancia a la que estu-
dios similares han encontrado
afectaciones en el desarrollo
fetal provenientes de la ex-
traccion de gas en Colorado
y Oklahoma, Estados Unidos,
logrando asi que los resulta-
dos sean comparables.

Asi se pudo categorizar el
nivel de exposicion de cada
localidad en baja, media y

necesario revisar las requlaciones
ambientales y de salud vigentes

alta, o sin exposicién para lo-
calidades mas alejadas de los
pozos activos.

El estudio revelé que las
areas con una alta concentra-
cién de pozos de gas tienen
una mayor incidencia de mal-
formaciones congénitas en
recién nacidos. Los hallazgos
mas preocupantes son:

Sistema digestivo: los recién
nacidos que viven cerca de
pozos de gas tienen hasta 4.71
veces mas probabilidades de
presentar malformaciones en
el sistema digestivo.

Sistema circulatorio: en es-
tos casos, la probabilidad au-
menta hasta 3.27 veces.

Fisura del paladar y labio le-
porino: la probabilidad es de
hasta 2.44 veces mas alta.

Organos genitales: aqui, la
probabilidad aumenta hasta
1.89 veces.

Estos resultados son con-
sistentes con los estudios pre-
vios realizados en Colorado y
Oklahoma, que también mos-
traron unaasociacién entre la
actividad de pozos de gas y
malformaciones congénitas.

En estos estados del veci-
no pais, se encontrd una aso-
ciacion positiva entre la pre-
sencia de pozos de gas natural
dentro de un radio de 10 mi-
Ilas de la residencia materna
y malformaciones congénitas.

El 71 por ciento de la po-
blacion de Burgos reside en
areas con niveles bajos, me-
dios o altos de exposicidon a
los pozos activos de gas na-
tural. Aunque este estudio
solo se enfoca en el riesgo de
malformaciones congénitas,
la exposicion a los contami-
nantes puede afectar a toda
la poblacién, independiente-
mente de su edad, género o
estado de gestacion.

Enresumen, los datos iden-
tifican una asociacion positiva
entre la cercania a los pozos
de gas y el impacto negativo
en la salud fetal; de confirmar-
se esta relacion seria necesa-
rio revisar las regulaciones
ambientales y de salud vi-
gentes para el sector extrac-
tivo de hidrocarburos y corre-
girlas para proteger a la gente.

Los resultados de esta investigacién estan disponibles en:
https://cartocritica.org.mx/wp-content/uploads/2023/06/
Impactos-al-desarrollo-fetal-por-proximidad-a-pozos-de-gas-

natural_230523FINAL.pdf
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Los autores encomiamos a la organizacién Un Salto de Vida
en su defensa por el rio Santiago y agradecemos al Pronaces
Agentes Toxicos por el acceso a la informacion.

| rio Santiago, ubicado en

el estado de Jalisco, es uno
de los mas contaminados del
mundo. Nace en el lago de
Chapala y desemboca en el
Océano Pacifico; recorre 475
kildbmetros atravesando algu-
nos municipios como El Sal-
to, Juanacatlan, Tonald y la
Cofradia.

Estos municipios confor-
man parte de la regiéon de
emergencia sanitaria y am-
biental (RESA), comUnmente
Ilamada “regién de El Salto”,
uno de los infiernos ambien-
tales mas criticos del pais, de-

bido a que convergen diver-
sos factores causales. Entre
ellos la concentracién de in-
dustrias, lainseguridad, la de-
vastacion y contaminacién
ambiental, y los problemas
sanitarios y sociales.

El deterioro de la salud in-
fantil en la region de El Salto
requiere atencion urgente. No
olvidemos el caso de Miguel
Angel, un nifio de ocho afos
que perdié la vida hace 15
anos al caer accidentalmente
al rio Santiago mientras juga-
ba. Hasta hoy, ni el gobierno
nila empresa han reconocido

Aspecto de la cuenca
El Ahogado, cuyas
aguas desembocan
en el rio Santiago

en el municipio de

El Salto, Jalisco, el
cual es utilizado para
descargar desechos
del sur de la zona
metropolitana de
Guadalajara, el 7 de
febrero de 2021

Foto: Arturo Campos
Cedillo/La Jornada
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a emergencia
sanitaria y ambiental
de El Salto también
afecta a la nifnez

que el deceso fue por intoxi-
cacion de contaminantes pre-
sentes en el rio y no por aho-
gamiento.

Al respecto, lainvestigado-
ra Dominguez-Cortinas ha do-
cumentado desde el afo 2010
problemas de salud criticos en
ninosy ninas de entre seisy 10
anos que residen en comuni-
dades cercanas al rio.

Estos problemas abarcan
una amplia gama de afeccio-
nes, entre ellas la disminucién
de habilidades cognitivas, el
bajo rendimiento escolar,
trastornos del suefio, altera-
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ciones hematoldgicas, obe-
sidad, afecciones dermato-
I6gicas. Igualmente alergias,
problemas en las conjuntivas
oculares, cefaleas y, aun mas
preocupante, la presencia de
fuertes antecedentes familia-
res de neoplasias, diabetes e
hipertension arterial.

La investigacion también
resalta los altos niveles de ex-
posicidn a sustancias téxicas,
como plomo, arsénico, cad-
mio, mercurio, compuestos
volatiles y organicos persis-
tentes, que afectan a hasta
el 95 por ciento de los nifos
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y ninas de las comunidades
mas cercanas al rio.

Ademads, una investigacion
realizada por el Instituto Mexi-
cano de Tecnologia del Agua
(IMTA) en 2011, puso de mani-
fiesto la presencia de mas de
mil contaminantes orgdnicos
de origen industrial en el rio
Santiago.

Esta situacion exige una ac-
cién inmediata por parte de
las autoridades para proteger
la salud de los nifios y nifas
de estaregiényremediar esta
grave crisis de salud publica.

Las estadisticas proporcio-
nadas por la Unidad de Inteli-
gencia de Salud Publica tam-
bién son alarmantes, pues
reflejan que los menores de
cuatro anos de edad tienen
la misma tasa de mortalidad
por insuficienciarenal aguda
no especificada que los adul-
tos mayores de 44 anos

Aun mds preocupante: la
Secretaria de Salud del Esta-
do de Jalisco sefiala que en-
tre las principales causas de
mortalidad por enfermeda-
des no infecciosas en meno-
res de cuatro ainos se encuen-
tran las leucemias.

La exposicion al benceno
estd fuertemente asociada
a esta enfermedad, y los ni-
fAos de la regidn de El Salto
presentan niveles muy altos
de exposicion a dicho com-
puesto.

Los datos anteriores re-
flejan un panorama critico y
sumamente alarmante para
los habitantes que conviven
con el rio Santiago. Por ello,
en 2022, la CNDH lanzé la re-
comendacién 134/2022 sobre
el casodelasviolacionesalos
derechos humanos, a un me-
dio ambiente sano, al aguay
saneamiento, a la salud y al
principio del interés supe-
rior de la nifiez, derivado de

ggica

Los vecinos de la colonia La
Azucena, en el municipio de
El Salto, denunciaron que

en la calle Tabachines, en su
cruce con Rosas y Azucenas
Poniente, cada vez que llueve,
por mds leve que sea o por
mds intensa que sea la lluvia,
las coladeras de la colonia se
convierten en un desastre.

Foto: Metrdpoli

la contaminacién en el cita-
do rio.

No solo eso; la Comision
Interamericana de Dere-
chos Humanos (CIDH) tam-
bién exigié al Estado mexi-
cano la adopcidon inmediata
de las medidas necesarias
para proteger los derechos
alavida, integridad personal
y salud de las personas que
conviven con el rio Santiago
y el lago de Chapala (resolu-
cién 7/2020; medida cautelar
708-19). Ello, como respues-
ta a las multiples denuncias
elevadas por diversos acto-
res (colectivos, investigado-
res, periodistas, asociacio-
nes, etc.) desde hace mas
de 20 afos y que el Estado
ha omitido.

Ante estas omisiones es
de encomiar que el Consejo
Nacional de Humanidades,
Cienciay Tecnologia (Conah-
cyt), a través de su Programa
Nacional Estratégico (Prona-
ces) Agentes Toxicos, en co-
laboracién con la Direccién
de Salud Ambiental del Cen-
aprece, esté promoviendo ac-
cionesintersectoriales en las
comunidades afectadas de la
region de El Salto.

Finalmente, estas comuni-
dades estan siendo escucha-
das y tenidas en cuenta en la
toma de decisiones que bus-
can promover el bienestar de
la poblacion, la salud humana
y el medio ambiente.

En estas decisiones se da
prioridad al derecho humano
por encima de los intereses
politicos y empresariales que
han predominado en Jalisco
durante muchos afnos. Y que
han dejado a muchas familias
en una situacién de vulnerabi-
lidad debido a la alta tasa de
morbilidad y mortalidad cau-
sada por la contaminacion del
rio Santiago.
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a actividad ladrillera es re-

levante para la economia
de México, y tiene una im-
portante funcién social pues
absorbe una gran cantidad de
mano de obra familiar.

En México, de acuerdo con
el Directorio Estadistico Na-
cional de Unidades Econémi-
cas (DENUE), en 2020 se en-
contraban registradas 8 mil
562 ladrilleras.

Este sector genera 52 mil
315 empleos. La presencia de
ladrilleras dentro y en las pe-
riferias del area urbana de las
ciudades tiene un trasfondo
cultural e histérico en los pai-
ses en vias de desarrollo como
el nuestro.

La contaminacién atmosfé-
rica proveniente de los hornos
ladrilleros artesanales en Mé-
Xico representa una violacion
alasleyes ambientalesy obe-
dece alaausenciade unanor-
matividad regulatoria; el cre-
cimiento de hornos ladrilleros
sinregular en el pais represen-
ta una amenaza continua para
la salud publica.

Las emisiones de contami-
nantes de las ladrilleras de-
penden de la temperatura, el
tiempo de coccion, del tipo de
combustible y del horno que
se utilice.

La industria ladrillera mexi-
cana utiliza tecnologias poco
eficientes, siendo los combus-
tibles que se utilizan muy di-
versos y de baja calidad, como
neumaticos, aserrin, cenizas,
aceite, plasticos, basura elec-
trénica, entre otros.

Las emisiones de contami-
nantes reportadas en las ladri-
lleras se relacionan con mo-
néxido de carbono (CO), de
material particulado menor a
2.5y 10 micréometros (PM2.5
y PM10), compuestos orga-
nicos volatiles (COV), didxi-
do de nitrégeno (NOy), dioxi-

Correo-e: robertodr25@hotmail.com

do de sulfuro (SO3), metales
pesados, didxido de carbono
(CO2), hidrocarburos aromati-
cos policiclicos (HAP), bifeni-
los policlorados (BPC), arséni-
co, plomo, entre otros.

La principal ruta de expo-
sicién a contaminantes es el
aire, y ocurren, ademas, pro-
cesos de deposiciéon atmos-
férica en suelo, sedimentos y
cuerpos de agua.

Por todo lo anterior, esta
actividad se convierte en un
problema de salud publica
pues es comun que el esta-
blecimiento de las ladrilleras
se realice alrededor de las zo-
nas urbanas. Existe poblacion
susceptible a efectos en la sa-
lud, no solo los trabajadores,
sino también nifos, mujeresy
adultos mayores, ademds de
que seincrementa la vulnera-
bilidad ante embarazos y en-
fermedades cronicas.

El tipico horno de
ladrillos, ubicado en
el mismo predio de la
vivienda
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nfancia entre humo
y arcilla: ladrilleras

y suimpacto en la
salud pulmonar

Desarrollo, crecimiento y
dano pulmonar en la infancia

Al nacimiento, el crecimiento
y madurez pulmonar no ha
sido aun completados, culmi-
nando este proceso hasta los
18 anos como edad prome-
dio. Es durante este periodo
de maximo crecimiento y de-
sarrollo del sistema respirato-
rio cuando es mas vulnerable
a los efectos de la exposicion
de contaminantes o cualquier
otro agente externo que pue-
da interrumpir o alterar el cre-
cimiento y desarrollo pulmo-
nar normal.

La emisién de contaminan-
tes generados por las ladrille-
ras, como el diéxido de car-
bono, biéxido de nitrégeno,
bidéxido de azufre y las parti-
culas menores, afectan el cre-
cimiento y desarrollo pulmo-
nar, principalmente el PM10y

PM2.5. Estos contaminantes,
al ser inhalados, se deposi-
tan en las partes mas dista-
les de las vias respiratorias. Y
por sutamafio no pueden sa-
lir o ser exhaladas; entonces
penetran y son absorbidas
por la sangre y transporta-
dos al resto del pulmén y ha-
cia otros 6rganos, deterioran-
dolos y ocasionando incluso
un dano irreversible.

Los efectos agudos a la ex-
posiciéon de contaminantes
son inmediatos y reversibles
cuando cesa la exposicién al
contaminante. Los mas comu-
nes, son la irritacién de los
ojos, dolor de cabeza y nau-
seas, aumento en la frecuen-
cia de infecciones respirato-
rias, dificultad para respirar,
crisis asmatica.

La exposicién prolongada
durante las primeras dos dé-
cadas de vida tiene efectos
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cronicos y duran indefinida-
mente llegando a serirrever-
sibles.

Generalmente, incluyen la
alteracién del desarrollo pul-
monar traducido en una dis-
minucién de la capacidad
respiratoria e inflamacion cro-
nica de los pulmones, lo que
condiciona el desarrollo de
tos cronica, asma bronquial,
infecciones respiratorias re-
currentes. Y en adultos jéve-
nes, desarrollo de enfisema
pulmonar, bronquitis créni-
ca y cancer tanto de los pul-
mones como en otros 6rga-
nos, debido a un prolongado
periodo de exposicion a con-
taminantes téxicos del aire,
como son el asbesto y beri-
lio catalogados como agen-
tes carcinégenos.

Existen pocos estudios rea-
lizados en zonas ladrilleras de
México dirigidos a exposicidén
ambiental de contaminantesy
monitoreo bioldgico en traba-
jadoresy poblacion expuesta.
Sobre todo, enfocados al efec-

to enlos pulmones de nifiosy
adolescentes.

En el 2020, publicamos un
estudio realizado en la zona
metropolitana de Guadalaja-
ra en el cual encontramos que
el 23 por ciento de los adoles-
centes entre los 11 y 15 anos
que viven a menos de 500
metros de una ladrillera pre-
sentan algun grado de altera-
cién en la capacidad y funcion
de sus pulmones. El principal
contaminante fue el PM10. Sin
embargo, no todos los conta-
minantes generados por las la-
drilleras fueron ni son medi-
dos, cuando es evidente que
la poblacién no esta expues-
ta aun solo contaminante sino
a una mezcla de los mismos.

Al demostrar que existe un
efecto de los contaminantes
que generan las ladrilleras so-
bre el desarrollo de los pul-
mones de nifios y adolescen-
tes, y que esto representa un
daio pulmonar irreversible
condicionando el desarrollo
de enfermedades pulmona-

Pésima combinacion:
llantas usadas como
combustible del horno
ladrillero

Foto: gob.mx
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res crénicas y graves como lo
es el cancer, deben tomarse
medidas preventivas encami-
nadas a evitar el deterioro de
la salud de los pulmones dela
poblacién expuesta y la que
habita en las cercanias de las
ladrilleras.

Cabe destacar que los ni-
Aos pasan gran parte del dia
en las escuelas y espacios pu-
blicos abiertos realizando ac-
tividades fisicas principalmen-
te durante el dia. Es cuando
la concentracién de contami-
nantes ambientales es mayor.

Existen diversas propues-
tas con el fin de reducir los
impactos contaminantes del
sector ladrillero en el ambien-
te y la salud. Por ejemplo, el
desplazamiento de los hor-
nos hacia zonas alejadas de la
poblacién y que éstos cuen-
ten con tecnologias que pue-
dan reducir las emisiones de
contaminantes y que ademas
cumplan con las normas am-
bientales. Sustituir combus-
tible por gas natural y, sobre

todo, la aplicacién de medi-
das para el uso de equipos de
proteccién personal.

Los seres humanos tene-
mos el derecho a respirar aire
libre de contaminantes desde
los primeros afos de vida, lo
que se traduce en un adecua-
do crecimiento y desarrollo de
los pulmones libre de enfer-
medades respiratorias.

Si bien la problematica de
las ladrilleras obedece a con-
diciones econdémicas, cultura-
les, historicas, tecnoldgicas y
politicas, éstas no deben in-
terferir en lograr una nifez
y adolescencia sana, libre
de condiciones que atenten
contra su salud y bienestar.
Se debe cumplir asi con la ley
general de los derechos de ni-
Aas, ninos y adolescentes de
vivir en condiciones de bien-
estar y un sano desarrollo in-
tegral. Ademas de ofrecer
condiciones que garanticen
el descanso, juego y esparci-
miento dentro de un espacio
libre de contaminantes.
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Con el fin de enfrentar la
crisis ambiental y reducir
su impacto en la salud huma-
na, actualmente en el mun-
do se han comenzado a es-
tablecer nuevas estrategias
de trabajo transversal basa-
das en la integracién de dife-
rentes sectores involucrados,
tanto en el ambito ambiental
como en el de la salud publi-
ca. Dichos trabajos incluyen a
la comunidad cientifica, insti-
tuciones de salud y sociedad
en general, aunque no se re-
ducen solo a estos.

En este tipo de estrate-
gia de investigaciéon e inno-
vacion coadyuvan, con los
limitados recursos disponi-
bles, a llevar a cabo esfuer-
zos de prevencién dirigidos
a poblaciones especificas y
geograficamente definidas
por la prevalencia de proble-
mas ambientalesy su corres-
pondiente impacto en la sa-
lud de las personas.

En este contexto, el diag-
noéstico, tratamiento oportu-
no e identificacién de causas
ambientales evitables son ta-
reas clave en el abordaje es-
tratégico antes descrito.

Es por esto que se cred un
equipo multidisciplinario que
incluye: cientificos de datos,
liderados por el Dr. José Luis
Gonzalez Compean; cientifi-
cos de la salud y el ambien-
te, liderado por la Dra. Jaque-
line Calderén Hernandez; y el
equipo del Registro Nacional
de Cancer, liderado porlaDra.
Yelda Leal, del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS).
Actualmente, colaboran en
este observatorio posdocto-
rantes y alumnos de doctora-
do del Conahcyt.

Utilizando técnicas de inte-
ligencia artificial, analitica de
datosy sistemas de ciencia de
datos en la nube, este equi-

po de trabajo ha desarrolla-
do el Observatorio Nacional
de Cancerigenos Ambienta-
les, cuyo propdsito esta orien-
tado a conseguir tres metas
basicas:
Concentrar los datos pro-
ducidos por gobierno, co-
munidad cientifica y/o la
sociedad civil que sean
considerados relevantes
sobre el medio ambiente
(incluyendo climatologia)
y salud.

En el caso de los datos
medioambientales se con-
sideran emisoras de can-
cerigenos, emisiones de
sustancias cancerigenasy
la contaminacion del am-
biente por dichas sustan-
cias, asi como datos de
clima (temperaturas, preci-
pitaciones, rafagas de vien-
to, etcétera).

En cuanto a los datos
de salud publica se con-
sideran, pero no se redu-
cen solo a estos, datos

Los humos téxicos de
los incendios empeoran
la de por si mala
calidad del aire de las
ciudades mexicanas

Foto: Reporte 32 MX
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n marcha, la creacion
del observatorio

de cancerigenos
ambientales
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describiendo incidencia,
mortalidad, actividades
econdmicas y/o héabitos
conductuales (alimenti-
cios, movilidad) relaciona-
dos con cualquier tipo de
cancer.

Crear, a partir de estos cu-
mulos de datos digita-
les, productos digitales
que soporten procesos de
toma de decisiones, reali-
zar estudios exploratorios
y/o diagnosticos sobre can-
cerigenos ambientales y su
impacto sobre la salud.
Establecer un atlas de ries-
go nacional sobre cance-
rigenos ambientales y sa-
lud publica. Con énfasis
especial sobre el cancer
y a diferentes niveles es-
paciales: nacional, esta-
tal, municipal e incluso de
cédigo postal). Se espe-
ra que dicho atlas propor-
cione informacién intuiti-
va sobre estos riesgos a la
comunidad cientifica, a las

dependencias guberna-

mentales y especialmen-

te, a la ciudadania.

A partir de este observato-
rio nacional, hemos estableci-
do un plan de accién que in-
cluye las siguientes estrategias:

Identificar zonas de alta

incidencia de cancerige-

nos ambientales (matrices
ambientales y bioldgicas)

e identificar fuentes emi-

soras de cancerigenos.

Analizar la distribucion de

los casos con una perspec-

tiva geogréfica a nivel de
areas pequenas y priorizar
zonas de atencién.

Disefio y operacion de un

sistema de rastreo de salud

publica ambiental. Plantear
estrategias para establecer
una ruta de atencién opor-
tuna en las zonas con alta
incidencia de la enferme-
dad y reducir la pérdida de

anos de vida saludables o

la mortalidad prematura

asociada a la leucemia lin-



focitica aguda (LLA) en la
poblacién pediatrica
Entrenamiento del perso-
nal de salud para recono-
cer y considerar la contri-
bucién de las exposiciones
a cancerigenos ambienta-
les, adicional a los signos y
sintomas tradicionales, es-
pecialmente en el caso de
la leucemia linfocitica agu-
da.
Fortalecer la capacidad na-
cional del sistema de salud
en México para respon-
der eficazmente a esta de-
manda de salud publica
a través del desarrollo de
productos de innovacién
aplicables a entornos clini-
cos, de investigacion y de
toma de decisiones.
Disenar recursos didacticos
para la “alfabetizacion sa-
nitaria”, trabajando con los
usuarios finales (personal
de salud, pacientes, habi-
tantes de las comunidades
de alta incidencia de la en-
fermedad e investigadores).
Una condicién de salud tan
complejacomo el cadncer debe
abordarse desde una estrate-
giaintegral de gestion deries-
gos, en la que participen los
investigadores, el sector sa-
lud, la sociedad, la industria y
los tomadores de decisiones.
En paises con presupuestos
limitados, resulta primordial
el acceso oportuno y eficien-
te parala atencién del cancer.
Las iniciativas para preservar
la salud, particularmente de
la poblacién mas vulnerable,
atendiendo a la inclusividad,
deben promover acciones
conjuntas que involucren a las
comunidades locales valoran-
do su conocimiento, culturay
experiencias, y generar accio-
nes con los colaboradores lo-
cales para crear independen-
cia y sostenibilidad.

Una condicion de salud tan compleja como el
cdncer debe abordarse desde una estrategia
integral de gestion de riesgos, en la que participen
los investigadores, el sector salud, la sociedad, la
industria y los tomadores de decisiones.

Impactos en la salud de adultos

Contaminacion del aire

Impactos en la salud de nifos

Impactos al nacimiento

Enfermedades cardiovasculares
Enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC)

- Enfermedades metabadlicas,

obesidad, diabetes
Céancer

Asma, disfuncién pulmonar, atopia,
infecciones respiratorias

Autismo, efectos cognitivos
Obesidad

Cancer

Bajo peso nacimiento a término
Restriccion del crecimiento
intrauterino

Nacimiento prematuro

Muerte al nacer

Mecanismos y morbilidades de interés asociadas a la contaminacién del aire a lo largo de
la vida. Mecanismos de dano incluyen: inflamacién pulmonar sistémica, estrés oxidativo,
modulaciéon inmunolégica, disrupcién endocrina, efectos genéticos y epigenéticos.

Para controlar la ocurrencia
de nuevos casos de cancer de
origen ambiental es necesaria
la reduccién y eliminacién de
los agentes cancerigenos en
el ambiente, lo cual se deno-
mina “prevencion primaria”.

Identificar nuevos casos en
etapas tempranas en zonas de
altaincidencia de la enferme-
dad o escenarios de exposicio-
nes a cancerigenos ambien-
tales, vigilancia sindrémica
comunitaria (sintomas que
conforman una situacién mé-
dica determinada), denomina-
da “prevencién secundaria”. Y
mejorar la atencién para au-
mentar la sobrevida de los pa-
cientes, denominada “preven-
cion terciaria”. Todo dentro de
un esquema de reduccién in-
tegral de riesgos.

Contenido del Observatorio
Nacional de Cancerigenos
Ambientales

Debido a la urgencia de acce-
der a informacion detallada'y
actualizada sobre la mortali-
dad vinculada a los diferentes
tipos de cancer, estd en mar-
cha el proyecto del Observa-

Copyright © 2023 American Academy of Pediatrics. All rights reserved.

torio de Cancerigenos y Am-
biente.

Esta iniciativa se encuen-
tra en fase de disefio, aplican-
do metodologias de prepro-
cesamiento y procesamiento
de datos, asi como esquemas
avanzados de manejoy alma-
cenamiento. Estas estrategias
innovadoras buscan transfor-
mar la manera en que se pre-
senta y entiende la informa-
ciénrelacionada con el cancer.

En la actualidad, uno de los
esfuerzos mas destacados es
el Observatorio de Canceri-
genos por Mortalidad. Con
un enfoque en datos abiertos
de mortalidad de todo el pais,
se espera que genere una se-
rie de productos visuales que
describan los diferentes tipos
de cancer, segmentados por
sexo y rango de edad.

Estas visualizaciones aspiran
a proporcionar una perspecti-
va completa sobre el canceren
México. Serad una herramienta
vital para la ciudadaniay orga-
nismos relacionados.

La principal motivacién
detras de este observatorio
es ofrecer consultas rapidas y
precisas, buscando influir en
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areas como la politica publi-
ca, investigacion y educacién
sanitaria. Ademas, uno de los
puntos fuertes del proyecto es
la adaptabilidad de las meto-
dologias y esquemas que se
estan implementando. Esto
augura un futuro en el que
esta plataforma pueda expan-
dirse a otros campos de la sa-
lud o incluso mas alla.

Por su parte, el complemen-
to del observatorio de conta-
minantes se enfoca en datos
abiertos publicados por la Se-
cretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales (Semar-
nat) y por el Registro de Emi-
siones y Transferencia de Con-
taminantes (RETC).

Estos datos reportan las
emisiones y establecimien-
tos a nivel nacional. Se pre-
tende incluir a cada sustancia
una etiqueta asignada por la
Agencia Internacional de In-
vestigacién sobre el Cancer
(IARC, por sus siglas en inglés).

Se espera que este observa-
torio genere una serie de pro-
ductos visuales que muestren
los diferentes tipos de emisio-
nes cancerigenas (basados en
los grupos IARC 1, 2A, 2By 3),
por ano (2004 a 2021), de ma-
nera espacial: nacional, esta-
tal o municipal.

Estos materiales aspiran a
proporcionar una perspecti-
va completa sobre los conta-
minantes y establecimientos
que las emiten en México. Se
trata de una herramienta vi-
tal para la comunidad cienti-
fica, la ciudadania y los orga-
nismos relacionados.

Los investigadoresy perso-
nas interesadas podran con-
sultar las emisiones utilizan-
do los perfiles que incluyen
datos temporales (periodo
2004 a 2021) espaciales (na-
cional, estatal o municipal) y
otras variables de interés.



Gustavo Ampugnani
Greenpeace México

Articulo elaborado a partir del informe No apto para
pulmones pequenos, elaborado por Greenpeace México y
por la Red por los derechos de la infancia de México.

En las ciudades mexica-
nas vivimos en una crisis
permanente por la contami-
naciéon del aire. Nos hemos
acostumbrado a respirar aire
contaminado cuando camina-
mos por la calle hacia nues-
tro trabajo o escuela, cuando
nos sentamos a ver jugar a los
nifos y nifas en el parque o
mientras vamos en el coche,
bicicleta o transporte publico.

Las Normas Oficiales
Mexicanas (NOM) en mate-
ria de salud ambiental NOM-
025-SSA1-2021 y NOM-023-
SSA1-2021 regulan los maximos
permisibles de material parti-
culado PM10y PM2.5,y de di6-
xido de nitrégeno NO presen-
tes en el aire.

Los limites permitidos de
estos contaminantes en el
aire son mas estrictos a partir
de 2021, gracias a la presion
de organizaciones ciudada-
nas dedicadas a la protec-
cién de la salud publica, de
los derechos de los nifios, ni-
Aas y adolescentes, y del me-
dio ambiente.

Si bien los pardmetros es-
tablecidos en estas NOM no
son de aplicaciéon inmediata,
alolargo de cinco afos se es-
pera que lleguen a equiparse
a lo aconsejado por la Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) para considerarlos
como seguros para la salud
humana.

Por ejemplo, antesdelaac-
tualizacion de 2021, la norma
mexicana permitia una con-
centracion de hasta 75 ug/m3
(microgramos por metro cu-
bico) de material particulado
PM10 cada 24 horas, y de 40
ug/m3 anual del mismo conta-
minante. Mientras, la OMS re-
comendaba 50y 20 microgra-
mos, respectivamente.

En el caso del material
particulado PM2.5 ,la norma
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espirar en las
ciudades es una
actividad de alto

riesgo

mexicana aceptaba 45 ug/m?3
y 12 ug/m3, mientras la OMS
recomienda 25 ug/m3y 10 ug/
m3, respectivamente.

De acuerdo con diversos
estudios cientificos, las parti-
culas pueden llegar a la pro-
fundidad de los pulmones e
incluso alcanzar el torrente
sanguineo, aumentando asila
posibilidad de infartos al mio-
cardio, asma agravada, reduc-
cion de la funcion pulmonar,
entre otros efectos.

Las normas actuales en
materia de material parti-
culado ahora consideran
una disminucion gradual de
concentracion de estos con-
taminantes, empezando por
el primer ano después de pu-
blicada la norma, hasta llegar
a los valores de la OMS en el
quinto ano.

Esto es, a partir de 2022 co-
mienza a hacerse mas estricto,

Foto: Greenpeace
México
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hasta llegar a los niveles reco-
mendados en 2027.

Caso similar ocurre con la
NOM- 023-SSA1-2021 referen-
te a la concentracion maxima
permisible de dioxido de azu-
fre (NO2) que en el caso mexi-
cano permitia hasta 395 ug/
m3 de concentracién por hora,
contra los 200 ug/m3 por hora
que recomienda la OMS.

Con la nueva norma actua-
lizada, los valores permitidos
en México serdn iguales a los
de la Organizacién Mundial
de la Salud, aunque el Arti-
culo Segundo Transitorio del
Decreto detalla que su entra-
da en vigor fue el 27 de octu-
bre de 2022.

La relacion entre la con-
taminacién del aire y los in-
fartos cerebrales, enferme-
dades cardiacas, cancer de
pulmon, enfermedades res-
piratorias agudas o crénicas

como el asma, dolor de cabe-
za, mareo, irritacién de ojos
esta demostrada y, segun la
Organizacién Mundial de la
Salud, también es un factor
de riesgo para la diabetes.

No obstante, mas alla de
las mejoras regulatorias rea-
lizadas en los ultimos aios, la
contaminacién del aire nos si-
gue enfermando.

Cada ano, al menos 17 mil
personas mueren por padeci-
mientos vinculados a la conta-
minacién del aire en nuestro
pais. Las mas afectadas son las
ninas, los nifos y las personas
de la tercera edad.

Pero en realidad, toda la
poblacién de las urbes mexi-
canas esta expuesta a estos
padecimientos y de no po-
der respirar aire limpio.

En nifas, ninos y adoles-
centes, las afectaciones mds
agudas quedan evidencia-
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das, por ejemplo, en las in-
fecciones respiratorias agu-
das, que son la tercera causa
de muerte en nifasy nifos de
primera infancia en México y
cuyos casos pueden ser exa-
cerbados de manera particu-
lar por ozonoy particulas sus-
pendidas, contaminantes que
a su vez son comunes en va-
rias ciudades del pais.

De acuerdo con la literatura
cientifica, nifas, nifos y ado-
lescentes también son mas
vulnerables a casos y empeo-
ramiento de casos por asma,
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica, asi como bajo
peso al nacer.

Con el tiempo, la conta-
minacién atmosférica pue-
de conducir a déficits créni-
cos en la funciéon pulmonar
de estos grupos poblaciona-
lesy, alargo plazo, establecer
el escenario para una diversi-
dad de efectos respiratorios y
cardiovasculares adversos ala
salud observados en adultos,
que incluyen infarto cerebral,
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A esto se suma que las ni-
Aas, nifos y adolescentes pa-
san buena parte del tiempo
en exteriores, lo que les ex-
pone mas tiempo que las per-
sonas adultas a la contamina-
cion del aire.

México no es el Unico pais
que enfrenta problemas de
calidad del aire. De acuer-
do con el Programa de Na-
ciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), el 99 por
ciento de la poblacién mun-
dial esta expuesta a niveles
peligrosos de contaminacién
del aire.

Esta agencia internacional
estima que las muertes pre-
maturas por este problema,
cada ano, alcanza la cifra de
7 millones de personas.

Es por la dimension de
este problema de escala glo-

Exige Greenpeace a
Cofepris mejor calidad
de aire

Foto: Greenpeace

bal que, desde el aflo 2020,
se declar6 al 7 de septiembre
como el Dia Internacional del
Aire Limpio por un Cielo Azul.

Si bien la declaracién por
si sola no cambia de raizla si-
tuacion, esta disenada para
que tanto gobiernos, em-
presas y sociedad en gene-
ral vuelquen su atencién ha-
cia este problema, y a que
redireccionen sus esfuerzos
a superarlo.

Desde Greenpeace cree-
mos que las medidas con-
cretas que deben llevarse a
cabo para mejorar la calidad
del aire en las ciudades mexi-
canas consisten en:

Mantener actualizadas las

Normas Oficiales Mexica-

nas de Salud Ambiental.

Estas normas regulan el li-

mite maximo de emisio-

nes de gases contaminan-

tes que puede haber en el

aire, la gran mayoria oca-
sionados por el sector del
transporte.

Esta regulacién depen-
de de las condiciones am-
bientales y necesidades de
cada pais. Sin embargo, la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) establecié una
guia con los limites maxi-
mos recomendados.
Aumentar la infraestructu-
ra vial destinada al trans-
porte publico, el uso de
la bicicleta y otras for-
mas de movilidad no con-
taminante. En México, 80
por ciento del presupues-
to de movilidad se desti-
na a la creacién de vialida-
des para los autos, esto a
pesar de que solo tres de
cada 10 personas utilizan
el automovil para trasla-
darse diariamente.

Las ciudades se han moto-
rizado a tal grado que actual-
mente 70 por ciento de los
contaminantes del aire pro-
viene del automovil.

DANO DE DISTINTOS TIPOS DE CONTAMINANTES DEL AIRE EN LOS TEJIDOS

Contaminante

Determinante de lesiéon

Tejido afectado

Didxido de azufre (SO»3) Altamente soluble Dano en piel y vias

enfermedades cardiovascula-

res, enfermedades pulmona-
res crOnicasy cancer,y quein-
cluso podrian ser un factor de
riesgo para la diabetes, seguin
la OMS.

Existen razones fisioldgicas
por las cuales las nifas, nifos
y adolescentes resultan mas
vulnerables a la contamina-
cién del aire. La primera de
ellas es que respiran el doble
de rapido. Otra razén es que
su organismo, incluyendo su
sistemainmunoldgico, estd en
desarrollo.

respiratorias superiores.

Diéxido de nitrégeno (NOy)

Menos soluble (NO2 y O3 son

Ozono (O3)

irritantes).

Monoxido de Carbono (CO)

Penetracion profunda en
pulmones.

Lesiones en bronquios.

Hipoxia tisular.

PM10, PMg. 1)

Material Particulado (PM> 5,

Tamano, estructura y
composicion determinan su
toxicidad.

Particulas grandes: membranas
mucosas.

Particulas pequefas: bronquios
y alvéolos.

Particulas ultrafinas: reacciones
sistémicas de tejidos.

Fuente: “Contaminacion del Aire y Enfermedades no comunicables”, CHEST Journal.

https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(18)32723-5/fulltext
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si se da la exposicion
a sustancias
quimicas en las
zonas urbanas
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En las zonas urbanas las
sustancias quimicas se
generan por actividades in-
dustriales, comerciales, o de
servicios; pueden ser emi-
tidas o transferidas al aire,
al agua, al suelo, al polvo al
producirse o usarse. Segun
sus caracteristicas de toxici-
dad, persistencia en el am-
biente y/o bioacumulacién o
si no se manipulan o dispo-
nen correctamente pueden
causar efectos adversos a la
salud y/o al medio ambiente.

Una sustancia quimica tie-
ne propiedades o caracteris-
ticas especificas que se pue-
den usar para identificarla;
ademas puede interactuar
con otras sustancias y cam-
biar de forma.

Los nifos se exponen a
mezclas de sustancias quimi-
cas atravésdel aire, el suelo, el
agua, el polvo de los entornos
donderealizan sus actividades
diarias; en casas, en la escuela
o en las 4reas de juego; inclu-
so en actividades relacionadas
con el trabajo infantil.

La poblacién infantil es
especialmente sensible a la
contaminacion del aire por-
que sus 6rganos se estan de-
sarrollando y tienen una ma-
yor ingesta de aire o agua por
peso corporal.

Por otro lado, algunos pa-
trones de comportamiento,
como llevarse objetos o las
manos a la boca, jugar en los
exteriores, gatear por el sue-
lo, donde se exponen al polvo

Los suelos acumulan
toxicos y los nifios
entran en contacto
directo con dichas
sustancias

Foto: Gaceta UNAM

que puede contener sustan-
cias quimicas que se acumu-
lan en pisos y tierra, facilitan
el contacto con las sustancias
quimicas presentes en el aire;
a esto se le llama exposicion.

La combinacién de exposi-
ciones a mezclas de sustancias
quimicas, adicional ala vulne-
rabilidad bioldgica, hace a la
poblacién infantil muy sus-
ceptible a los efectos causa-
dos por sustancias toxicas pre-
sentes en el ambiente.

Si bien todas las comunida-
des experimentan las conse-
cuencias de los contaminan-
tes quimicos presentes en
los entornos donde vivimos
o realizamos nuestras activi-
dades diarias, los niflos que
viven en zonas urbanas mar-

ginadas o en zonas urbanas
industrializadas se ven afecta-
dos de manera desproporcio-
nada por la presencia diversas
sustancias quimicas que son
emitidas al aire, al agua o que
se depositan en el suelo sin el
tratamiento adecuado.

El dafio a la salud es pro-
porcional a la cantidad de sus-
tancias quimicas que ingresan
al organismo, el tiempo de la
exposicién y el periodo de la
vida en el cual se presenta la
exposicion.

Por ejemplo, el entorno en
lavida intrauterina puede vul-
nerarse debido a las posibles
exposiciones a los que pue-
de estar sometida la madre.
Algunos metales y metaloi-
des, disruptores endocrinos,
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disolventes y otros produc-
tos quimicos industriales, se
han asociado con el desarro-
llo de problemas de salud a
largo plazo.

Dependiendo de las carac-
teristicas quimicas de las sus-
tancias toxicas, éstas pueden
atravesar la placenta o la ba-
rrera hematoencefdlicayacu-
mularse en el cerebro, como
ocurre con algunos agentes
neurotoxicos.

En las primeras etapas de
la vida, la exposicion a sus-
tancias quimicas toxicas que
se encuentran en el ambiente
puede provocar danos irrever-
sibles a la salud, por ejemplo,
a través de cambios epige-
néticos que interrumpen los
procesos celulares normalesy
pueden conducir al desarrollo
de canceres en la nifez.

Los lactantes, adicional ala
exposiciéon de sustancias qui-
micas a través del aire, tam-
bién pueden estar expuestos
a las sustancias quimicas pre-
sentes en el agua si se alimen-
tan con férmula lactea en pol-
VO que se prepara con agua
contaminada, por ejemplo,
con fluoruros.

En México, hay zonas urba-
nas y rurales donde los acui-
feros tienen concentraciones
de arsénico o fluoruros sufi-
cientes para afectar la salud
de los nifos. A pesar de exis-
tir normas oficiales mexicanas
que establecen valores de se-
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guridad ambiental para estos
contaminantes, no se previe-
ne la exposicién.

Hay evidencia cientifica
que documenta el rol de las
exposiciones a las sustancias
quimicas y la capacidad de
éstas para actuar a través de
multiples vias biolégicas, in-
cluida la inmunosupresién y
la mutagénesis. Esto respal-
da aun mas la posibilidad de
que las sustancias y las mez-
clas quimicas comunes en los
escenarios urbanos influyen
en el desarrollo de enferme-
dades en los nifos.

La exposicidn a sustancias
quimicas toxicas

El aire es una de las principa-
les vias de transporte de las
sustancias quimicas en los es-
cenarios urbanos.
Las fuentes de emision
pueden dividirse en:
Fuentes fijas (actividad in-
dustrial), por ejemplo, la
generacion de energia
eléctrica a partir de com-
bustibles fosiles, la produc-
cion de cemento, textiles,
productos para el cuidado
de la salud, la fundicién de
metales, la produccion del
acero, entre otras.
Las fuentes puntuales en
los vecindarios (comer-
Cios o servicios), como res-
taurantes que usan hornos
de lena, tintorerias, uso de
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lefa para calefaccion, car-
nes o alimentos asados al
carbén, incineradores, cre-
matorios, gasolineras, ta-
lleres de laminado y pin-
tura, plantas de reciclado,
talleres de carpinteria, ela-
boracion artesanal de la-
drillos, quema de basura,
incendios provocados, en-
tre otras.
Las fuentes méviles, como
los vehiculos automotores
de diésel o gasolina que
circulan por calles y carre-
teras.
Las fuentes naturales, que
incluyen la erosién del sue-
lo, emisiones biogénicas,
erupciones volcanicas, in-
cendios forestales, entre
otros.

La contaminacion del aire
exterior es una mezcla com-
pleja de sustancias quimicas
que varia ampliamente en el
espacioy el tiempo, lo que re-
fleja la diversidad de fuentes
y lainfluencia de los procesos
atmosféricos.

Se compone de contami-
nantes primarios generados
por la combustién y por con-
taminantes secundarios for-
mados en la atmédsfera a par-
tir de gases precursores. Estos
contaminantes pueden ingre-
sar a los edificios (y vehiculos)
através de puertasy ventanas
abiertas, sistemas de ventila-
ciény grietas en las estructu-
ras, lo que aumenta la carga

de contaminantes del aire de-
rivados del interior.

Los contaminantes del aire
que se miden comunmente
incluyen material particulado
PM2.5, PM10, didxido de nitro-
geno y dioxido de azufre; la
concentracion de particulas
se utiliza a menudo como in-
dicador de los niveles de con-
taminacién del aire.

La Agencialnternacional de
Investigaciones sobre Cancer
(International Agency for Re-
search on Cancer) ha clasifi-
cado a la contaminacién del
aire exterior y al material par-
ticulado independiente de su
composicion quimica como
agentes cancerigenos tipo |,
es decir que existe evidencia
suficiente para atribuirles la
capacidad de causar cancer
en humanos.

Esta clasificaciéon como
cancerigeno tipo | es la culmi-
nacién de una serie de analisis
que han examinado los efec-
tos de los contaminantes in-
dividuales contenidos en las
mezclas de contaminantes del
aire exterior.

Millones de personas en
el mundo estan expuestas a
la contaminacion del aire ex-
terior a niveles que exceden
sustancialmente las pautas sa-
nitarias existentes. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha establecido un va-
lor promedio anual de 5 ug/
m3 para PM2.5.



En zonas urbanas de Mé-
xico, a pesar de la opera-
cion limitada de los sistemas
de monitoreo de calidad del
aire, hemos identificado ciu-
dades como Tijuana con va-
lores anuales promedio de
PM2.5 de hasta 37 ug/m3 en
el ano 2019, es decir, siete ve-
ces por arriba de valor esta-
blecido para la proteccion de
la salud publica.

En otras areas urbanas
como la zona metropolita-
na del Valle de Toluca se han
reportado valores promedio
anuales de 21ug/m?3 hasta 27
ug/m3 en un periodo de ana-
lisis de 11 afos; estos valores
superan la guia de calidad de
aire establecida por la OMS.

Otras zonas metropolita-
nas con menor densidad po-
blacional y desarrollo indus-
trial también reportan valores
por arriba del nivel de seguri-
dad de proteccién para la sa-
lud. Como en San Luis Poto-
si desde 13 pg/m?3 hasta 21
ug/m3 en el periodo de cin-
co anos (2018-2022).

En la ciudad de Mérida,
se reportaron valores anua-
les promedio de PM 2.5 de 15
ug/m3a 16 ug/m3en 2015 y

2016. La NOM-025-SSA1-2014
especifica 12 ug/m3 como li-
mite permitido para prome-
dio anual de PM2.5.

A pesar de la operacién
de sistemas de monitoreo at-
mosférico en zonas urbanas
de México, el cumplimiento
de la norma nacional para la
proteccion de la salud, sigue
pendiente.

Hasta aqui hemos analiza-
do solo uno de los contami-
nantes en el aire. La evidencia
para estableceral PM2.5yala
contaminacién del aire como
cancerigena se obtuvo a par-
tir de estudios realizados en
poblacién adulta.

La evidencia de los impac-
tos del aire contaminado en
la salud infantil se ha amplia-
do considerablemente en los
pasados 20 afos.

Los niveles actuales de con-
taminantes atmosféricos es-
tan asociados con muchas de
las morbilidades pediatricas
mas importantes, incluida la
incidencia y prevalencia del
asma, nacimientos prematu-
ros, el desarrollo conductual
y cognitivo y los canceres pe-
diatricos, asi como con un ma-
yor riesgo de una variedad de

Foto: Ecoportal.net
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enfermedades cronicas en la
vida adulta.

Sustancias quimicas contra
la salud de los niinos

Hay evidencia cientifica que
respalda el papel de las ex-
posiciones en los primeros
anos de vida (incluyendo ex-
posiciones en el Utero) en el
desarrollo de asma y alergias
enfermedad en la infancia y
en la reduccién de la funcién
pulmonar.

En multiples estudios de se-
guimiento (cohortes) en una
variedad de lugares en Europa
y América del Norte, se ha in-
vestigado la exposicion en los
primeros afios de vida a did-
xidos de nitrégenos (NOx),
PM10, PM2.5 y contaminan-
tes del aire generados por el
traficoy se han reportado aso-
ciaciones consistentes con un
mayor riesgo de desarrollo y
exacerbaciéon asma.

Exposicién residencial o ba-
sadaenla proximidad de la es-
cuela a vias de alta densidad
vehicular. Otros estudios han
reportado asociaciones en-
tre medidas de exposicion a
la contaminacién atmosférica

y deterioro de la funcién pul-
monar en nifos.

Decrementos a largo pla-
zo en la funcién pulmonar
han sido demostrados en es-
tudios de seguimiento reali-
zados en poblacion pediatri-
ca cony sin asma.

En una revision sistemati-
ca de la literatura se conclu-
ye que hay efectos adversos
sobre el crecimiento de la fun-
cion pulmonar en menores de
18 afos que viven en ambien-
tes altamente contaminados.

Otros efectos asociados
a la exposicién de las sus-
tancias quimicas incluyen al
cancer; por ejemplo, para la
leucemia linfoblastica aguda
(LLA) uno de los tipos de can-
cer mas prevalente en la po-
blacion infantil, postula la hi-
potesis del origen fetal de la
enfermedad en los niflos de
madres que estuvieron ex-
puestas a sustancias quimi-
cas durante el embarazo.

La exposiciéon a plaguici-
das es uno de los factores de
riesgo ambiental mejor do-
cumentados y reconocidos
como agentes causales en la
etiologia de la leucemia en
poblacién pediatrica.



ecoldgica

Jaqueline Calderén Herndndez
UASLPy Programa de Salud Publica Global, Boston College

Lizet Jarquin Ydriez
CONAHCYTy UAZ

Yelda Leal
Coordinacion de Investigacion en Salud del IMSS

José Luis Vdzquez Compedn
Cinvestav, IPN-Tamaulipas

Correos-e respectivos: calderoj@uaslp.mx, draljarquin@hotmail.com,
yelda.leal@imss.gob.mx, Joseluis.gonzalez@cinvestav.mx

a complejidad de las activi-

dades humanas en los en-
tornos urbanos genera, entre
otras sustancias, una serie de
contaminantes quimicos can-
cerigenos. En paises como Es-
tados Unidos, la Agencia de
Proteccion Ambiental (USE-
PA) monitorea las concentra-
ciones de 187 sustancias toxi-
cas en el aire que se sabe o se
sospecha que causan cancer
u otros efectos graves para la
salud, como defectos de na-
cimiento. Estos se conocen
como contaminantes atmos-
féricos peligrosos.

Algunos ejemplos son el
benceno, el formaldehido, los
hidrocarburos aromaticos po-
liciclicos (HAP) y los metales,
como el cromo.

En México, la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat) reporta
anualmente a través del Re-
gistro de Emisiones y Trans-
ferencia de Contaminantes
(RETC) 200 sustancias conta-
minantes consideradas porla
NOM-165-SEMARNAT-2013 a
partir de los umbrales de re-
porte de manufactura, proce-
sos y otros usos (MPU) y de
emision/transferencia, esta-
blecidos para cada unade las
sustancias.

Registra las emisiones de
contaminantes en diferentes
matrices ambientales (agua,
aire y suelo) y transferencias
(transferencia, residuo, alcan-
tarillado, reciclado, coproce-
samiento, tratamiento, dispo-
sicion final y otros).

De las 200 sustancias repor-
tadas, 14 son cancerigenas en
humanos, entre los que se en-
cuentran el arsénico, cadmio,
asbesto, benceno, benzo(a)pi-
reno, bifenilos policlorados,
butadieno, cloruro de vinilo,
formaldehido, y tricloroetile-
no, entre otros.

Estudios recientes, realiza-
dos en Espanay Colombia han
reportado incremento de can-
cer en las poblaciones pedia-
tricas que residen en las cer-
canias de zonas industriales.

Los patrones de contami-
nacién varian al interior de
las ciudades, dependiendo de
las fuentes de emisidon que se
concentren en cada espacio
del territorio urbano.

En San Luis Potosi, hemos
identificado exceso de casos
de cancer (especificamente
leucemia linfoblastica aguda)
geolocalizados en lazona cen-
trodela ciudad, donde hay alta
concentracién vehicular; enlas
cercanias de vias de alta densi-
dad vehicular y en vecindarios
cercanos a la zona industrial.

El papel de la industrializa-
ciony la contaminacién urba-
na sobre el desarrollo del can-
cer en la poblacién infantil y
adolescente es de particular
interés para los paises como
México, ya que el 80 por cien-
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to de la poblacion se concen-
tra en zonas urbanas. Ello,
como consecuencia del cre-
cimiento urbano acelerado y
expansion industrial vincula-
do al desarrollo econémico,
aunado a politicas ambienta-
les flexibles o escasas.

Por otro lado, el 90 por
ciento de los casos de cancer
en menores de 19 aifos, ocu-
rren en paises de ingresos me-
dios y bajos.

En un estudio reciente, do-
cumentamos que los nifos re-
sidentes en una zona urbana
de la periferia donde se con-
centra la actividad de 100 la-
drilleras artesanales (uno de
los muchos escenarios deries-
go en México, donde se pro-
ducen mezclas de sustancias
guimicas toéxicas) y donde se
documentod la exposicion a
benceno y HAP en la pobla-
cion infantil, ademas de dafo
epigenético; el 50 por ciento
de los nifos con diagndstico
de leucemia linfoblastica agu-

da (LLA) tuvo una sobrevida
menor a dos ailos comparado
con las nifas con LLA residen-
tes en el mismo sitio.

Diversos factores, como el
diagnostico oportuno, el ini-
cio del tratamiento en etapas
tempranas de la enfermedad
y laadherencia al tratamiento
estan relacionados con la so-
brevida del cancer. Pero la car-
ga quimica ambiental es un
elemento adicional para con-
siderar respecto a la sobrevi-
da. Y esto es asi porque pos-
terior al tratamiento, los nifios
regresan al mismo entorno t6-
xico que pudo ser el origen de
la enfermedad.

En paises desarrollados la
sobrevida para un nifio con
LLA es mayor al 90 por ciento,.
Pero en zonas de alta margi-
naciony con cargas importan-
tes a toxicos en el ambiente
(como ocurre en la frontera
sur de Estados Unidos), la so-
brevida de LLA es similar a la
de los niflos mexicanos.



En México, la baja sobrevi-
da relacionada con LLA se ha
mantenido de manera soste-
nida en los ultimos 15 anos
con valores menores al 60 por
ciento.

Los entornos urbanos mar-
ginados tienen mayores car-
gas de mezclas quimicas, ya
que suelen localizarse en las
cercanias de zonas industria-
les, basureros municipales,
fundidoras de metales o re-
cicladoras de basura electré-
nica y otras fuentes emisoras
de contaminantes ambienta-
les; es un tema de justiciaam-
biental completamente desa-
tendido en México.

Es comun que los nifios par-
ticipen en actividades labo-
rales, cuando las fuentes de
empleo de los padres se en-
cuentran en la misma vivienda.

La poblacién pediatrica se
encuentra mas expuesta a
cancerigenos que la adulta, ya
que no tiene control de su en-
torno, desconoce los riesgos,
y no puede tomar decisiones
para proteger su salud; esto es
responsabilidad de los adul-
tos a su cuidado. Sin embar-
go, lamayoria de las veces los
adultos también desconocen

la existencia de estas sustan-
cias peligrosas en el ambiente.

{Por qué no se reconocen a
las sustancias téxicas como
agentes causales de las

enfermedades en los niiios?

Los programas académicos
de las escuelas de medicina
en México y en muchas par-
tes del mundo no incluyen
entrenamiento en medicina
ambiental.

A pesar de la gran cantidad
de evidencia que se ha gene-
rado en las ultimas décadas,
hay una falta de conexién en-
tre la evidencia que se gene-
ra en la investigacién de sa-
lud ambiental y la practica
médica.

Por ejemplo, para una en-
fermedad como la LLA me-
nos del 10 por ciento de los
casos son explicados por fac-
tores genéticos. Lo cual deja
un alto porcentaje de casos
como causas desconocidas.

Hoy es claramente recono-
cido que practicas relaciona-
das con el estilo de vida (el
sobrepeso, la exposiciéon se-
cundaria al humo del tabaco,
el consumo de alcohol o taba-
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co por parte de la madre du-
rante el embarazo) pueden
evitarse con el fin de reducir
riesgos y proteger la salud.

Algunas enfermedades ge-
neradas por las exposiciones
ambientales son prevenibles o
evitarse, pero existe poca cla-
ridad con respecto alas accio-
nes que deben tomarse para
actuar en favor de la salud de
los nifos. Se trata de politicas
coordinadas por agencias de
gobierno dedicadas a la salud
y al ambiente, vinculacién que
es inexistente en México.

La evidencia sobre concen-
traciones de sustancias quimi-
cas toxicas y los indicadores
de dafo a la salud en nifos
que se ha realizado en zonas
del pais con problematicas
ambientales muy particula-
res, se han limitado a la reali-
zacion de investigaciones sin
unaruta clara de accion dirigi-
da haciala prevencién.Hay in-
vestigaciones en México que
reportan niveles de exposi-
cién a benceno y HAP en ni-
Aos, similares a las exposicio-
nes ocupacionales en adultos.

Por lo tanto es necesario
desarrollary adoptar un pro-
grama nacional de investiga-

cién-accion centrado en los
ninos si se quiere controlar,
prevenir y eventualmente
erradicar las enfermedades
infantiles de origen ambien-
tal téxico. Ese programa debe
centrarse en las institucio-
nes de salud pero vincular-
se efectivamente con centros
de investigacion con expe-
riencia en el monitoreo bio-
l6gico de agentes quimicos
ambientales, disefio de sis-
temas de alerta y atencion
oportuna.

Esta agenda debe ser mul-
tidisciplinaria. Incluir a la cien-
cia de datos, la epidemiologia
espacial, la pediatria, la eva-
luaciéon de la exposicion, la to-
xicologia, la integracion de la
informacién y analisis de los
datos a nivel de area pequena;
visualizacién de la informa-
ciony actualizacion continua.
Pero ademads, comunicacion
efectiva de los hallazgos.

Los objetivos finales de
esta agenda deben ser:

La identificacion de asocia-

ciones etiolégicas entre ex-

posiciones ambientales y

enfermedades pediatricas

La elucidacién de los meca-

nismos de la enfermedad



La deteccién oportuna de
la enfermedad.

Y la prevencién al eliminar
o controlar el o los posibles
agentes causales.

(Cual es el impacto de las
sustancias quimicas sobre
la salud de los nifios en
México?

Uno de los mayores desa-
fios para la salud publica es
el control y la prevencién de
las enfermedades de origen
ambiental. Estas pueden pre-
venirse o evitarse si se redu-
ce la exposicion al agente o
los agentes que dan origen a
la enfermedad.

Para ello es necesario iden-
tificar qué enfermedades pue-
den estar desarrollandose de-
rivadas de un entorno toxico,
dénde estan ocurriendo estos
casos y cuales pueden ser las
posibles causas ambientales
ligadas a las enfermedades.

Por ejemplo, en México
el Registro de Emisiones y
Transferencia de Contami-
nantes (RETC) es un instru-
mento de politica ambien-

tal que difunde anualmente
lainformacién sobre las emi-
siones y transferencia de las
sustancias RETC listadas en
la NOM-165-SEMARNAT-2013
que son generadas por los es-
tablecimientos sujetos a re-
porte conforme al marco le-
gal vigente.

Sin embargo, estainforma-
cién no se vincula con los per-
files de morbilidad o morta-
lidad en las poblaciones que
viven en estos entornos.

La estrategia actual de vigi-
lancia y prevencién de enfer-
medades se limita al reporte
de la morbi/mortalidad a ni-
vel agregado.

Ante tal ausencia, integra-
mos un equipo multidisci-
plinario para vincular el am-
bientey la saludy creamos un
puente de comunicacién en-
tre la ciencia de datos, la toxi-
cologia, la epidemiologia am-
biental, el analisis espacial, la
mortalidad y morbilidad con
lo cual hemos contribuido en
ampliar la evidencia de los en-
tornos téxicos ambientales al
desarrollo del cancerenla po-
blacién pediatrica.
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Los fuegos artificiales
también son fuente de
contaminacion
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Este equipo desarrollé el
proyecto “Distribucién geo-
grafica de riesgos ambienta-
les, determinantes sociales y
su contribucion ala carga glo-
bal de la leucemia linfoblas-
tica aguda (LLA) en México”.
Se llevé a cabo en la Univer-
sidad Auténoma de Zacate-
cas, en colaboracién con la
Facultad de Medicina-CIACYT
de la Universidad Auténoma
de San Luis Potosi, con apo-
yo del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencia y Tec-
nologia (Conahcyt) y del De-
partamento de Salud Publica
Global del Boston College, en
Estados Unidos.

Este trabajo generd cono-
cimiento para identificar las
fuentes de cancerigenos am-
bientales en hot spots de LLA
a nivel comunitario. Se identi-
ficaron escenarios con mayor
riesgo para el desarrollo de
LLA en poblacién menor de
19 ahos. Se encontré que los
residentes en zonas con alta
densidad vehicular tuvieron
un riesgo 2.4 veces mayor.

Otro conglomerado de
LLA se identificé en la zona
de mayor densidad de ladri-
lleras, incineradores, y basu-
reros clandestinos.

Otras fuentes emisoras de
cancerigenos son el uso de
biomasa en pequefios comer-
ciosy vivira una distancia me-
nor de 500 metros de centra-
les de autobuses, las centrales
de abastos también fueron
asociadas con el incremento
de riesgo de LLA.

Un caso mas muy
inquietante

En el estado de Zacatecas se
identificaron conglomera-
dos de LLA en zonas mine-
ras y cercanas a ladrilleras.
También se identificd un in-

cremento mayor de LLA en
algunas comunidades indi-
genas donde cotidianamen-
te se usa biomasa para coci-
nary en poblacién que vive
en zonas cercanas a confina-
mientos industriales.

Es posible afirmar que di-
ferentes patrones geografi-
cos de exposicion a diversos
toxicos ocurren a lo largo del
territorio nacional y que una
variedad de actividades eco-
ndémicas (agricola, petrolera,
minera e industrial) contribu-
yen a la emision de cancerige-
nos al ambiente.

Se han observado asocia-
ciones positivas entre los in-
dices de calidad ambiental
(un indicador de exposicio-
nes ambientales acumula-
das) y las tasas de incidencia
de cancer en todos los sitios;
las asociaciones varian segun
el estado rural/urbanoy el do-
minio ambiental, por lo que
lainvestigacion no debe cen-
trarse en exposiciones am-
bientales individuales.

Analizar los patrones de la
distribucién espacial del can-
cer e identificar conglome-
rados (hot spots) es el primer
paso para identificar zonas de
altoriesgo a nivel comunitario.

La pobreza, la marginacion,
y la falta de servicios de salud
de calidad, ademas de la falta
de conocimiento sobre la pre-
sencia de cancerigenos en el
ambiente, agregan compleji-
dad al problema.

La LLA es una enfermedad
compleja, casi siempre se des-
conoce su origen. En afos re-
cientes, la hipotesis de que la
LLA es una enfermedad sensi-
ble a las exposiciones ambien-
tales enlas primeras etapas de
la vida ha tomado mayor rele-
vancia; incluso, podria ser un
indicador centinela de entor-
nos cancerigenos.
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.Qué haces con tu celu-
{ \<lar cuando ya no sirve?
icon tu computadora, seca-
dora de pelo, licuadora, es de-
cir, con cualquier implemen-
to eléctrico o electrénico que
tienes en casa? ;Cuanto tiem-
po podrian durar todos estos
dispositivos y electrodomésti-
cos si no existiera la obsoles-
cencia programada?

Cuando se termina la vida
util de todos estos implemen-
tos (en muchas ocasiones, an-
tes de que sean obsoletos),
pasan a ser residuos de apa-
ratos eléctricos y electrénicos
(RAEE), mejor conocidos como
basura electrénica.

Se estima que la generacion
global de RAEE crece a un rit-
mo de dos millones de tonela-
das anuales, y son los aparatos
electroénicos los que mas con-
tribuyen, muy probablemente
por la carrera mercantil.

;Cudntas veces nos bom-
bardean con los nuevos mo-
delos de teléfonos celulares
(con un sinnumero de aplica-
ciones novedosas), cuando el
ultimo ejemplar ofrecido en el
mercado no ha cumplido ni si-
quiera un ano?

Lamentablemente, los ci-
clos de vida util de los apara-
tos eléctricos y electrénicos
(AEE) cada vez son mas cortos,
sin opciones de reparacién o
éstas son muy limitadas.

Algunos datos mas: en 2021
se generaron 57.4 millones de
toneladas de RAEE en el mun-
do (que en conjunto pesan
mas que la muralla China); en
el mismo afio, México produjo
un millén 211 mil 580 tonela-
dasy se esperaun crecimiento
del 17 por ciento entre el 2020
y el 2025; cada mexicano apor-
ta aproximadamente 9.23 kg/
ano de basura electrénica.

Los estados que mas contri-
buyen son la Ciudad de Méxi-

colgdica

nfancia y basura
electronica: jes la
economia circular
una solucion?

co, Jaliscoy Nuevo Ledn. Pero
lo mas critico, es que apenas
el 20 por ciento se recicla ade-
cuadamente. La gran interro-
gante es, jen dénde esta el
resto?

Nuestra casa es el primer
almacén; revisa los cajones
del cléset y probablemen-
te encontrards el que fue tu
primer radio, o teléfono o vi-
deojuego. No contamos con
programas educativos, ni de-
pendencias que se hagan res-
ponsables de la disposicion fi-
nal correcta de los RAEE.

Por ejemplo, la misma em-
presa que nos vendié la TV,
deberia recolectarla cuando
ha finalizado su vida util y ase-
gurarse de disponer correcta-
mente de la misma.

Todos los AEE, contienen
un numero importante de
compuestos quimicos que
son toxicos para nuestra sa-

Padre e hijo trabajan
en el interior de un
taller de reparacion de
enseres electrénicos
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lud, entre ellos, los metales
pesados.

Seguramente han escucha-
do hablar del plomo, metal
que produce dafo neurolé-
gico, razén por la cual fue eli-
minado de la gasolinay de las
soldaduras de latas que con-
tienen alimentos; del cadmio,
que danalos rinones; del mer-
curio que, al igual que el plo-
mo, afecta el sistema nervioso
y, cuando las mujeres embara-
zadas se exponen a él, corren
el riesgo de que sus hijos naz-
can con malformaciones e in-
cluso con retraso mental; del
cromo, que produce anemiay
probablemente cancer.

A los metales se suman
los retardantes de flama que,
como su nombre lo dice, se
agregan a los AEE para prote-
gerlos de un incendio o para
que tarden mas tiempo en in-
cendiarse.

Respirar estos retardantes
puede causarnos dafo a la ti-
roides y al neurodesarrollo,
es decir, se disminuye nues-
tra capacidad para aprender
cosas nuevas.

Y ;cdmo o cudndo estamos
en riesgo de exposicion a es-
tas sustancias toxicas si es-
tan dentro del celular, la TV,
la computadora?

Lamentablemente, por des-
conocimiento, muchas perso-
nas tiran los RAEE junto con
la basura de su casa, contami-
nando rios, campos de cultivo,
el airey después comotodo es
un ciclo, podriamos exponer-
nos al comer alimentos o be-
ber agua contaminados con
estas sustancias toxicas.

Ante la falta de medidas
responsables por parte de
las autoridades, surge el tra-
bajador informal. Seguramen-
te ha visto y escuchado a los



pepenadores que recorren las
calles de las ciudades con un
altavoz anunciando que com-
pran colchones, radios, refri-
geradores, televisores y toda
basura electrénica que ya no
nos sirva.

Todo lo que recolectan se
lollevan a sus casasy con téc-
nicas artesanales lo desman-
tela para tratar de recuperar
las materias primas. En este
proceso a veces emplean ca-
lor y es cuando las sustancias
téxicas antes mencionadas
son liberadas al ambiente y
ellos las respiran o contami-
nan sus alimentos y agua po-
niendo en riesgo su salud y
la de su familia porque todo
el nucleo familiar se dedica a
esta actividad.

Los nihos, por ejem-
plo, aprovechando que tie-
nen manos pequefas, se-
paran las piezas mas finas e
inclusive aprenden a iden-

tificar los colores porque es
la manera en que aislan los
cables, conectores y demas
componentes.

Basura electrénica se puede
ver en calles y baldios. En la
imagen de abajo a qué grado
llega la acumulacion de
chatarra electrdnica

Fotos: cortesia de Carmen
Herndndez Linares, Mayela
Aguilera Judrez y Leticia
Ydnez Estrada

Cuando queman los cables
para sacar el cobre, los nifios
se encargan de separar las ce-
nizas, asi que constantemen-
te estan respirando las sus-
tancias toxicas, que pueden
llegar al cerebro y eso expli-
ca el por qué, tristemente, es-
tos nifos tienen un bajo apro-
vechamiento escolar.

Y por si esto no fuese sufi-
ciente, con estas técnicas arte-
sanales dificilmente se logra el
beneficio econémico que po-
dria generar el reciclaje com-
pleto de este tipo de residuos.

;Qué hacer? ;Prohibir que
los pepenadores recolecten
los RAEE? No, esta actividad es
su sustento econémico, lo que
serequieren son programas de
educaciény que tanto los em-
presarios como las autoridades
sean mas participativas.

Seguramente estan pen-
sando en la economia circular,
esa que dice que se pueden
generar nuevos productos
con los RAEE. Pero, jquién
garantiza que estos nuevos
productos de consumo no

contendran las sustancias t6-
xicas presentes en los apara-
tos eléctricos y electrénicos?
Tal es el caso de los juguetes
que se estan elaborando con
basura electrénica.

Se ha demostrado que los
compuestos quimicos siguen
presentes y con la manipula-
cion durante el juego, los ni-
Aos los respiran e inclusive las
tragan al chupar el juguete o
comer sin lavarse las manos,
poniendo unavez mas enries-
go su salud. ;Qué hacer?

Se deben controlar las ex-
tensiones del reciclaje, debe
haber una responsabilidad
extendida del productor, pro-
mover el uso y consumo res-
ponsable de AEE, establecer
cantidades maximas permi-
sibles de sustancias téxicas
presentes en materiales reci-
clados. La gestién sostenible
de los residuos y una econo-
mia circular no son compati-
ble con los productos quimi-
cos toxicos que se reciclan en
nuevos productos de consu-
mo infantil.




Larissa Maria Gomez Ruiz

Nuevo Hospital Civil de Guadalajara

La exposicion prenatal a
agroquimicos puede tener
implicaciones para el desarro-
llo infantil y la salud a largo
plazo.

iLe daria de comer a un
bebé una papilla tras rociar-
la de un insecticida? Su res-
puestainmediata seguramen-
te sera no, pero millones de
personas a diario consumen
alimentos que probablemen-
te estén contaminados por
altas dosis de plaguicidas. En
el caso de las madres gestan-

Dr. Juan I. Menchaca

Correo-e: Imgomez@hcg.gob.mx

tes, estos alimentos contami-
nados pueden llegar a tener
efectos nocivos en sus bebés.
Un estudio realizado por el
Departamento de Neonatolo-
gia del Hospital Civil de Gua-
dalajara Dr. Juan I. Menchaca
encontré presencia de herbi-
cidas en recién nacidos cuyas
madres viven en el drea me-
tropolitana de Guadalajara.
El biomonitoreo de herbici-
das fue planteado por la pre-
ocupaciony el interés acadé-
mico de la probable existencia

Mujeres chamulas en
edad fértil asperjando

Foto: RAPAM

nvenenados

antes de nacer: la
exposicion prenatal
a herbicidas

de herbicidas en neonatos
atendidos en dicho hospital.

El estudio realizado en el
citado Hospital Civil es un
esfuerzo pionero en Méxi-
co para investigar la presen-
cia de herbicidas en neona-
tos de madres residentes en
zonas urbanas. Se selecciona-
ron 280 neonatos en un pe-
riodo de seis mesesy se reco-
lectaron muestras de orina en
las primeras 24 horas de vida.

Se estudiaron nueve herbi-
cidas y se encontré presencia

v

de tres: molinato en 67 neona-
tos (23.9 por ciento); 2-4D en
64 neonatos (22.8 por ciento)
y glufosinato, en 34 (12.1 por
ciento).

“Queriamos saber si dado
que existe la hipotesis de
que los alimentos pueden
estar contaminados, si es-
tos contaminantes se esta-
ban ingiriendo por las ma-
dres embarazadas, y por lo
tanto, siendo transmitidos a
los bebés”, explicé la docto-
ra Larissa Gomez, integrante
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del grupo de investigadores
tras el estudio.

“Buscamos informar a la co-
munidad en general que real-
mente existe exposicién de los
neonatos a herbicidas, con to-
das las repercusiones que es-
tos pueden ocasionar a cor-
to, mediano y largo plazos en
los bebés. Ademas, gracias a
la realizacion de este trabajo,
algunosinvestigadores se in-
teresaron en el tema, y tienen
elinterés de encontrarlas po-
sibles fuentes de contamina-
ciéon (alimentos o agua) que
pueden ocasionar la exposi-
cién de las mujeres embara-
zadas a estos herbicidas y por
consiguiente, la exposicion a
sus recién nacidos”.

La determinacion de los
herbicidas fue por cromato-
grafia liquida de alto rendi-

miento acoplada (HPLC) con
espectrometria de masas en
tandem.

Los resultados del estudio
revelaron la presencia de tres
herbicidas en neonatos: mo-
linate, 2-4D y glufosinato.
Estos hallazgos son preocu-
pantes, ya que los neonatos
son una poblacion particular-
mente vulnerable a la expo-
sicién a sustancias quimicas
debido a surdpido crecimien-
to y desarrollo.

El molinate, clasificado
como moderadamente pe-
ligroso por la Organizacién
Mundial de la Salud, fue de-
tectado en el 23.9 por ciento
de los neonatos de este estu-
dio. El 2-4D, que puede cau-
sar irritacion respiratoria y
ocular, se encontré en el 22.8
por ciento.
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Se necesita una mayor
investigacion para
comprender completamente
los efectos de la exposicién de
embarazadas a plaguicidas

Foto: Tlachinollan

El glufosinato, utilizado
contra la glutamina sintetasa
y controvertido debido a su
modo de accioén, estuvo pre-
sente en el 12 por ciento de
los neonatos.

Una preocupacidn reciente

La preocupacién y el interés
académico y politico por los
plaguicidas en la infancia se
iniciaron en la década de los
90 del siglo anterior, aproxi-
madamente 50 afios después
de la creacién de éstos.

La Academia Nacional de
Ciencias de los Estados Unidos
publicoé el libro Plaguicidas en
las dietas de lactantes y nifios,
que exploro los enfoques re-
gulatorios para proteger ade-
cuadamente a bebés y nifios
de los residuos de pesticidas
en la dieta.

Se concluyé que los riesgos
para la salud de los lactantes
y los nifios debido a la exposi-
ciénalosresiduos de plaguici-
das pueden diferir de los que
experimentan los adultos, lo
que llevé a considerar la nece-
sidad de evaluaciones deries-
go mas especificas para estos
grupos vulnerables.

A 65 anos del descubri-
miento del primer herbicida,
se observa un aumento en su
uso en la agricultura; los her-
bicidas representan cerca del
40 por ciento del uso mundial
de plaguicidas.

El glifosato, el herbicida
mas utilizado en el mundo, se
detecta en el aire, el agua y
los alimentos, y ha sido objeto
de controversia debido a sus
posibles efectos carcinogéni-
cos. Los herbicidas también se
han asociado con efectos ne-
gativos en la salud humana,
como problemas respirato-
rios, dermatosis, intoxicacio-
nes y otros riesgos.

En México, los agroquimi-
cos se introdujeron a partir de
la adopcién del modelo agri-
cola industrial en 1947, que
promovié el uso intensivo de
productos quimicos sintéticos
en la agricultura.

Implicaciones 'y
conclusiones

Este estudio de biomonito-
reo prenatal de herbicidas
en neonatos de zonas urba-
nas de México plantea se-
rias preocupaciones sobre la
exposicion a estos produc-
tos quimicos en una pobla-
cion vulnerable. Aunque se
desconoce el impacto preci-
so de estas exposiciones en
la salud a largo plazo de los
neonatos, la deteccién de
herbicidas en un porcentaje
significativo de ellos es mo-
tivo de preocupacion.

La exposicion prenatal a
herbicidas puede tener im-
plicaciones para el desarrollo
infantil y la salud a largo pla-
z0. Se necesita una mayor in-
vestigaciéon para comprender
completamente los efectos de
esta exposicion y tomar me-
didas adecuadas para redu-
cir o prevenir la exposicion a
herbicidas en mujeres emba-
razadas.

Este estudio destaca la im-
portancia del monitoreo y la
regulaciéon de los herbicidas
en entornos urbanos y agri-
colas para proteger la salud
de las generaciones futuras.

A partir de este tipo de mo-
nitoreo, la magnitud de her-
bicidas presentes en la po-
blacién neonatal no puede
subestimarse, cobra impor-
tancia cuando mas de la mi-
tad de la poblacién mundial
vive en ciudades, y se espera
que aumente hasta el 60 por
ciento para el 2030.



Carmen Martinez Valenzuela
Laboratorio de Genotoxicologia,
Universidad Autonoma de Occidente

Norma A. Miranda Soto
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Universidad Auténoma de Occidente

Diana Escobedo Urias

Departamento de Medio Ambiente,

Resulta innegable que en
nuestro pais los jornaleros
agricolas desempefan un pa-
pel de gran importancia en la
cadena de produccion de cul-
tivos basicos en la dieta de los
mexicanos, asi como en culti-
vos de exportacion.

Los trabajadores agrico-
las se enfrentan a una cons-
tante, la movilidad laboral, la
cual se desarrolla en la ma-
yoria de los casos del sur al
noroeste del pais; la mayoria
de ellos son procedentes de
comunidades indigenas que
casi siempre son zonas con
pobreza extrema y se trasla-
dan para trabajar en la cose-
cha principalmente de frutas
y hortalizas.

La migracién laboral de es-
tas personas suele ser en fami-
lias se vincula frecuentemente
a temas de pobreza, discrimi-
nacion, injusticia, margina-
cion o salud.

Una practica muy recurren-
tey, en la cual es urgente po-
ner mas atencién, la consti-
tuye el trabajo infantil en los
campos agricolas mexicanos.
Algunas cifras mencionan que
de los 9.2 millones de jorna-
leros agricolas que existen en
México, 3.5 millones son nifas
y nifos que participan en las
mismas dinamicas laborales
que sus padres con la finali-
dad de contribuir al ingreso
familiar.

Lamentablemente el traba-
jo infantil en los campos agri-
colas es un fenémeno que le-
jos de frenarse, avanza de
manera generacional. Los ni-
Aos y nifas que actualmente
participan en labores agrico-
las, son nietos o hijos de hom-
bres y mujeres que a su vez
empezaron a trabajar desde
los cuatro o 10 afios de edad,
viviendo una vida caracteri-
zada por constantes traslados

IPN-CIIDIR Sinaloa

por carreterasy trabajo en los
campos agricolas; nifios y ni-
Aas que se convierten en ado-
lescentes que van formando
sus propias familias dentro de
ese mismo medio.

Otro aspecto para conside-
rar es el dafno a la salud que
segeneraen las personas que
trabajan expuestas a mezclas
complejas de plaguicidas que
pertenecen a diferentes gru-
pos quimicos, y que se utili-
zan de forma constante en los
campos agricolas, ademds de
pequenas particulas de pol-
vos (PM2.5).

Desde hace mas de una dé-
cada, diversas investigaciones
han analizado y evidenciado
las repercusiones en la salud
provocadas por la constante

En los campos agricolas
de Sinaloa persiste la
explotacion infantil

Foto: Reforma Laboral
para Todos
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a herencia jornalera
en México: el trabajo
infantil en campos

agricolas

exposicién a estos plaguicidas
y particulas suspendidas.

No obstante, estos trabajos
y diversos acuerdos y conve-
nios nacionales e internacio-
nales que buscan proteger a
la poblacién vulnerable de es-
tos peligros, parecieran son
insuficientes, ya que termi-
nan diluyéndose en aspectos
legislativos que no siempre
encuentran eco en las instan-
cias responsables de ejecutar
y hacer cumplir la obligacién
de protegerlos.

Es comun escuchar histo-
rias de gente intoxicada enlos
campos agricolas y que inclu-
so muere debido a intoxica-
ciones asociadas a plaguicidas
a los que estuvieron expues-
tos, lo cual se ve agravado en

muchos casos, por las consi-
derables distancias que sepa-
ran a los campos agricolas de
los centros hospitalarios.

Se suman diversos factores
como el nivel de toxicidad de
las mezclas, la constante ex-
posicion a ellas por parte de
jornaleros y poblacion cerca-
na a los campos, la carencia
de atencion médica oportu-
nay la indiferencia hacia esta
problematica, resultaenla ne-
cesidad de contar con un mo-
delo de atencién especificay
justa, para los trabajadores
agricolas, sus familias y la po-
blacién aledafna a los campos,
que no debemos olvidar, tam-
bién sufren dafos colaterales.

Adicionalmente, las par-
ticulas suspendidas pueden



generar desde infecciones
respiratorias agudas (IRA)
hasta afecciones crdnicas
como EPOC, accidentes cere-
brovasculares y cardiacos los
cuales muchas veces son atri-
buidos a otras causas, por lo
que no se toman las precau-
ciones necesarias.

Buscar proteger la vida de
los trabajadores del campo no
se trata solo de fijar indemni-
zaciones ante unamuerteoun
dano permanente en su salud.
Por supuesto que son aspec-
tos apenas justos de conside-
rar, pero, antes de tasar la vida
deunjornalero, hay que repen-
sar en el cimulo de derechos
fundamentales que se les que-
brantan, no solo en el tema de
salud, sino en vivienda digna,
jornadas laborales, remunera-
ciones, alimentacion e incluso
falta de equidad.

En 2021 el Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia
(INEGI) denuncié que alrede-
dor de 3.3 millones de meno-
res de entre los seisy 14 afios,
procedentes en su mayoria de
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comunidades indigenas, par-
ticipan en un proceso laboral
irregular, violando sus dere-
chos fundamentales.

Los numeros muestran que
un 8.4 por ciento de los meno-
res en esta condicion presen-
tan cuadros agudos de des-
nutricién, ademas de que el
26 por ciento no tiene acceso
a la educacion, situacion que
vulnera aun mas su realidad.

La precaria situaciéon eco-
némica que viven muchas co-
munidades rurales de México
provoca que el trabajo infantil
represente para las propias fa-
milias, un apoyo irrechazable.
En los campos agricolas, este
escenario no es la excepcién.

La pobreza extrema que vi-
ven muchas familias de jorna-
leros obliga a los nifios a su-
marse a jornadas laborales
extenuantes de entre ocho a
12 horas diarias, durante seis
dias a la semana. De acuerdo
con un estudio de la UNICEF,
realizado en campos agrico-
las de 23 regiones del pais, la
mano de obra infantil resulta

Foto: Reforma Laboral
para Todos
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ser altamente rentable para
los patrones, quienes los “em-
plean” principalmente en ta-
reas de corte de hortalizas.

A pesar de la firma vy ratifi-
cacion de tratados internacio-
nales, en México, los nifos jor-
naleros y, especialmente los
de origen indigena, se ven
inmersos en un ambiente de
desproteccidén y marginacion
que llega incluso a asemejar-
se a la esclavitud. Debemos
luchar para generar planes 'y
programas sociales mas efec-
tivos que permitan mejorar la
situacion de los nifos jorna-

Para leer mas:

leros y sus familias, evitando
toda situacion de riesgo, des-
proteccion y vulnerabilidad.

La resolucién de esta pro-
blematica debe representar
una prioridad dentro de los
tres 6rdenes de gobierno, por
lo que se necesita ampliar la
visién y replantear politicas
publicas adecuadas, gene-
rando con ello nuevos pro-
gramas que de manera efec-
tiva garanticen la proteccion
delos derechos de los nifios y
su desarrollo integral que les
permita acceder a otro estilo
y forma de vida.
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