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Presentacion

manera de la odisea de

una heroina legendaria, la
humanidad ha trazado un ca-
mino que nos condujo a una
encrucijada. En este momen-
to debemos afrontar la gran
prueba de nuestra breve his-
toria sobre la tierra: la triple
crisis planetaria.

La Organizacion de las Na-
ciones Unidas (ONU) se refiere
asi a los problemas interrela-
cionados de la contaminacion,
el cambio climaticoy la pérdi-
da de biodiversidad. Cada uno
debe resolverse de forma ur-
gente para un futuro viable en
este planeta.

La triple crisis planetaria
exacerba los desafios que ya
enfrentdbamos, como los de
los valores éticos y politicos,
entre muchos otros. En ese
sentido, no logramos orien-
tar el desarrollo econémico
de manera que se ponga en
primerisimo lugar a la natura-
leza de la cual dependemos
para sobrevivir. Pareceria que
SOMOS Una especie sin vision
de largo plazo.

Tener en mente el bienestar
de las generaciones presentes
y la sobrevivencia de las gene-
raciones futuras es un primer
paso a tomar en cuenta; ello,
no solo por la conservacion de
los seres humanos sino de to-
das las criaturas sintientes de
este pequeio planeta azul.

En medio de las crisis, la
Red Mexicana de Periodistas
Ambientales (Rempa) conme-
mora su vigésimo aniversario.
Nuestros miembros han cola-
borado en fortalecer el pe-
riodismo socioambiental en
México y otros paises desde
2004. En ese mismo afan com-
pilamos contribuciones de los
miembros de nuestrared enel
presente suplemento.

La Rempa esunaasociacion
civil sin animo de lucro, que

Fabidn Carvallo Vargas y Talli Nauman
Coordinacion de la Red Mexicana de Periodistas

Ambientales (Rempa)

Correo-e: fabiancv@icloud.com

busca el desarrollo del pe-
riodismo ambiental en Mé-
xico mediante los siguientes
objetivos: la capacitacién, en
forma permanente, de perio-
distas en temas ambientales;
la promocién del libre acceso
alainformacion ambiental; el
intercambio de experiencias
entre miembros; y el logro de
acuerdos y alianzas estraté-
gicas con cientificos, empre-
sas, gobiernos, fundaciones
y nuestras contrapartes en la
sociedad civil organizada.

Una de las fortalezas de
nuestra red es la gran diver-
sidad de saberes, especiali-
dades y formas de abordar
la problematica ambiental.
Dentro de la Rempa convi-
ven periodistas ambientales,
comunicadores sociales, am-
bientalistas, académicos, ac-
tivistas y educadores.

Las especializaciones de los
miembros de la red van des-
delasalud, biodiversidad, jus-
ticia climatica, industria de los
téxicos, agroecologia, sobe-
rania alimentaria, equidad de
género, agua y energia hasta
los derechos humanosy de la
misma Tierra.

Buscamos evitar centrar
nuestras narrativas en los dis-
cursos antrépicos gastados.
De preferencia, elevamos la
conciencia de nuestras au-
diencias respecto a todos los
seres vivos. Sin embargo, la
cotidianidad del abuso de los
derechos humanos de los de-
fensores del entorno -sobre
todo de la gente mas despro-
tegida y vulnerable- nos es-
tremece y exaspera.

Todo esto toca fibras sen-
sibles, pues nuestros colegas
del gremio también reciben
amenazas por descubrir y ex-
hibir la corrupcién, malversa-
cién, negligencia y violacion
hacia la Madre Tierra.

i i

Pesca de pargo con linea de mano, en las costas de Guaymas,
Sonora: la técnica ayuda a lograr una industria sustentable

Foto: Ernesto Bolado/SuMar
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Resultado del mal manejo de
recursos: mangle seco en la
laguna El Chumberio, Reserva
de la Biosfera Marismas
Nacionales, Nayarit

Foto: Ernesto Bolado/SuMar

Consideremos los datos de
Amnistia Internacional, Global
Witness, el Comité de Protec-
cion a los Periodistas, Repor-
teros Sin Fronteras y Articulo
19: el pais se destaca a nivel
mundial por el nUmero de pe-
riodistas asesinados en la ul-
tima década: 72 personas con
rostro e historia; con ellas se
van no solo conocimientos va-
liosos sino mujeresy hombres
de gran valor que decidieron
alzar la voz para cambiar la si-
tuacion actual.

Entre amenazas y desapa-
riciones forzadas, en el em-
peno del trabajo, ocho de los
periodistas ultimados estaban
inscritos en el Mecanismo de
Proteccion para Personas De-
fensoras de Derechos, instan-
cia federal de México.

Contando los defensores
de la Tierra y el medioam-
biente asesinados por todo
el planeta, un tercio de ellos
son de pueblos originarios. La
mayoria de los defensores, un
88 por ciento, es de América
Latina. Con 33 homicidios en
el mas reciente registro, el nu-
mero de barbaridades cometi-
das en México sigue solo de-
tras de Brasil y Colombia en el
balance de la regidn.

Ante el sangriento y som-
brio escenario, otra fortaleza
de la red es nuestro compro-
miso solidario con todas las
personas que luchan para re-
solver la triple crisis.

Por ellos urgimos y ani-
mamos a los legisladores del
Congreso de la Unién a con-
cretar la puesta en marcha
del Acuerdo de Escazu, ratifi-
cado por México, entre otros
paises, en Costa Rica, en 2018.
Se le conoce como el Acuerdo
Regional sobre el Acceso a la
Informacién, la Participacién
Publica y el Acceso a la Jus-
ticia en Asuntos Ambientales

en América Latina y el Caribe.
Invitamos a la opinion publica
a unirse a este llamado.

Al servinculante, el instru-
mento sentara las bases para
la justicia de los defensores
y difusores de la triple crisis
planetaria. El detalle es que
la burocracia aun tiene que
asentar las reglas y normas,
al igual que lograr el respal-
do de las fuerzas de seguri-
dad publica.

En portada: Flores
silvestres de los
caminos de Xochimilco

Foto: La Jornada
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Los contenidos aqui pre-
sentados se desprenden de
estos temas de seguridad
nacional y que abordan Jua-
na Meraz, Helena Rivas, Nor-
ma Montiel, Edith Gonzalez,
Manuel Hernandez, Patricia
Vega, Juan Pablo Mayorga,
Talli Nauman y Fabian Car-
vallo, asi como otros socios
de la Rempa.

Desde la Red Mexicana de
Periodistas Ambientales ex-

presamos nuestro profundo
respeto atodosycadaunode
los queridos periodistas am-
bientales y seres de las de-
mas especies caidas.

También queremos agra-
decer infinitamente a La Jor-
nada Ecolégica y a su increi-
ble equipo: lvan Restrepo, su
director; Laura Angulo, la edi-
tora, asi como a Estela Gue-
varay Cecilia Navarro, por su
apoyo editorial.
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Manuel Herndndez Borbolla
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Cualquier cosa mds alld de lo que necesitamos es veneno.
Puede ser el poder, la pereza, la comida, el ego, la ambicién,

| capitalismo es la causa

principal de la crisis am-
biental por la que atraviesa el
planeta Tierra. Para el capita-
lista, ninguna ganancia es su-
ficiente. Si una empresa rom-
pe récord de ganancias, el
ano siguiente querra obtener
mas ganancias. Y asi sucesi-
vamente, hasta el infinito. La
acumulacién de riqueza sin
limites es un incentivo eco-
némico para la irracional ex-
plotacién de los recursos na-
turales y la devastacién de los
ecosistemas, lo cual conlleva
impactos sociales que termi-
nan resintiendo con mayor
fuerza los mas pobres.

Para un ser vivo, el exceso
de cualquier cosa se convier-
te en un veneno. Del mismo
modo, la acumulacién de ri-
queza en pocas manos se ha
convertido en un veneno para
el planeta.

Basta revisar algunas ci-
fras. De acuerdo con datos de
Oxfam, el 10 por ciento mas
rico de la poblacién global
generd el 50 por ciento de las
emisiones totales de gases de
efecto invernadero. Asimis-
mo, la organizacion calcula
que “el 1 por ciento mds rico
emite tanta contaminacién
que calienta el planeta como
dos tercios de la humanidad”,
mientras que “cualquier per-
sona perteneciente al 99 por
ciento mas pobre de la hu-
manidad tardaria alrededor
de mil 500 anos en generar
las emisiones que los milmi-
[lonarios mds ricos producen
en un ano”.

La organizacién también
estima que “el 1 por cien-

el miedo, laira, o lo que sea.
Rumi

to mas rico de la poblacién
mundial posee el 43 por cien-
to de los activos financieros
globales”.

Para el economista fran-
cés Thomas Piketty, cono-
cido por sus trabajos sobre
desigualdad y ser autor del
libro El capital del siglo XXI, no
hay forma de resolver la crisis
ambiental sin resolver tam-
bién el problema de la acu-
mulacién de riqueza en po-
cas manos.

“El sistema econdmico ac-
tual no estd funcionando
cuando se trata de resolver
el problema clave que tene-
mos que resolver: el proble-
ma de la creciente desigual-
dad”, senalé Piketty en 2020
en una entrevista en el sitio

Cafetaleros

llustracién: Octavio
Jiménez/Mercado
Negro Comics

apitalismo:
pobreza, migracion
y devastacion

ambiental

web de la London School of
Economics.

“El cambio climatico y la
creciente conciencia de que
la crisis ambiental no se pue-
deresolver con los niveles ac-
tuales de desigualdad o con
el sistema econémico actual”,
agregé. Tiene razén. Lo mis-
mo ocurre con otros fenéme-
nos como la migracién.

“Las dificultades que los
migrantes tienen que afron-
tar a menudo estan relacio-
nadas con vulnerabilidades
existentes asociadas con las
desigualdades estructurales
y la pobreza”, sefala el infor-
me Migracién y Desigualdad
en el Sur Global, realizado por
el Instituto de Investigacién
de las Naciones Unidas para
el Desarrollo Social (UNRISD).

Asimismo, la ONU estima
que 32.6 millones de perso-
nas en el mundo se vieron
obligadas a desplazarse en
2022, y de estos, el 70 por

ciento busca refugio en pai-
ses vecinos “para escapar de
un conflicto o de una catas-
trofe natural”.

Conflictos politicos y am-
bientales son provocados en
buena medida por la ambi-
ciéon insaciable que impera
dentro del sistema capitalis-
ta. “Muchas amenazas ecol6-
gicas existen independiente-
mente del cambio climatico.

Sin embargo, el cambio cli-
matico tendrd un efecto am-
plificador, provocando una
mayor degradacién ecol6-
gica y empujando a algunos
paises a puntos de inflexién
violentos”, senala el Institu-
te for Economics & Peace en
su Informe de Amenaza Eco-
I6gica 2021.

“De 1970 a 2017, la extrac-
cion global anual de materia-
les crecié de 27 mil millones a
92 mil millones de toneladas,
mientras que lademanda me-
dia anual de materiales crecié
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de 7 toneladas a mas de 12 to-
neladas per capita”.

En este sentido, la huella
material de los paises de al-
tos ingresos rondan las 27 to-
neladas per capita. Una cifra
60 por ciento mas alto que los
paises de ingreso medioy 13
veces mas grande que los pai-
ses mas pobres.

“La extraccion y el proce-
samiento de materiales, com-
bustibles y alimentos repre-
sentan aproximadamente la
mitad de las emisiones globa-
les de gases de efecto inver-
nadero (sin incluir los impac-
tos climaticos relacionados
con el uso de la tierra) y mas
del 90 por ciento de las pér-
didas de biodiversidad y es-
trés hidrico”, seiala el informe
Global Resources Outlook 2019.
Una légica de mayor consu-
mo, impulsada por los patro-
nes de explotacion y acumu-
lacion de riqueza propios del
sistema capitalista.

Entender el capitalismo
como causa principal de la
catastrofe ambiental no es
una idea nueva. Para finales
del siglo XX era muy evidente
gue la contaminacion y fené-
menos como el calentamien-
to global estan intimamente
relacionados con el desarro-
llo industrial y el extractivis-
mo colonialista.

Sin embargo, durante dé-
cadas, los organismos interna-
cionales se han valido de eu-
femismos y conceptos como
el de “desarrollo sostenible”
(que incluye el crecimiento
econdmico como uno de sus
tres pilares) para tratar de en-
cubrir la relacién entre el ac-
tual sistema politico-econé-
mico y la crisis ambiental.

La llamada “economia ver-
de”, los “mercados de carbo-
no”ylosreportes de emisiones
de las grandes corporaciones

€coldgica

Es urgente incluir el tema de la concentracidn
de riqueza y la acumulacion de capital como
los principales incentivos de la crisis ambiental
a nivel mundial. Asumirse como ecologista

implica asumir una postura

politica abiertamente anticapitalista

globales, operan con la mis-
ma logica, al tratar de ocultar
larelacién perversa entre con-
centracién de riqueza y crisis
ambiental.

De ahi que en dichos fo-
ros internacionales, controla-
dos por la élite globalista que
controla los principales mer-
cados financieros del mundo,
se suele hablar muy poco so-
bre la necesidad de imponer
restricciones alaacumulacion
deriquezacomo unaformade
afrontar el problema.

Esto, a pesar de que algunos
grupos de millonarios han re-
conocido la necesidad de im-
poner unimpuesto global para
los mas ricos. Se estima que los
multimillonarios del mundo
pagan en impuestos, apenas
el 0.3 por ciento de su rique-
za, mientras sus fortunas han
crecido a un ritmo promedio
anual de 7.1 por ciento en casi
40 afos, es decir, casi 23 veces
mas que su carga permanen-
te de impuestos, segun un in-
forme del G-20, realizado por
el economista Gabriel Zucman.

Sin embargo, cualquier im-
puesto a la riqueza debe ir
acompaiado de medidas para
erradicar los paraisos fiscales
donde los més ricos escon-
den su riqueza, mismos que
son controlados por Estados
Unidos, Reino Unido y otros
paises occidentales que giran
en la 6rbita de la OCDE (Orga-
nizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos).

Por todo lo anterior, es ur-
gente incluir el tema de la
concentracién deriquezay la
acumulacién de capital como
los principales incentivos de la
crisis ambiental a nivel mun-
dial. Asumirse como ecologis-
taimplica asumir una postura
politica abiertamente antica-
pitalista y a favor de los mas
pobres.

y a favor de los mds pobres.

Viajeros

llustracién: Octavio Jiménez/Mercado Negro Comics
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| cambio climatico ha trai-

do consigo diversas altera-
ciones a nuestros ecosistemas
debido al uso desmedido que
hacen las industrias al conti-
nuar utilizando combustibles
fosiles.

Sin embargo, sus efectos
negativos han repercutido
mas en las mujeres, en diver-
sos aspectos como es la salud
y calidad de vida.

Informes de la Organiza-
cién de las Naciones Unidas
(ONU) senalan que las muje-
res son las mas afectadas si se
toma en cuenta que “la discri-
minacién que aun sufren a ni-
vel socioecondémico intensifi-
ca las consecuencias que el
calentamiento global esta te-
niendo sobre su alimentacion,
hogar y medios de vida”.

“Las mujeres de los paises
en desarrollo suelen ser las
primeras en responder a la
gestion del capital medioam-
biental que las rodea. Desde
la recogida de agua para coci-
nar y limpiar, el uso de la tie-
rra para pasto del ganado, a
la busqueda de alimentos en
rios y arrecifes, y la recolec-
cién de lefa, las mujeres de
todo el planeta utilizan e in-
teractuan a diario con los re-
cursos naturales y los ecosis-
temas”, senalé el organismo
internacional en el marco de
la conferencia sobre cambio
climatico, COP26.

Algunos ejemplos de estos
efectos diferenciados son en
la salud, la seguridad alimen-
taria, la migracion, la gestion
del agua, la defensa del terri-
torio y la violencia.

La Agencia de Proteccion
Ambiental de Estados Unidos
(EPA) indica que en las muje-
res la deshidratacion por las
altas temperaturas es mas gra-
ve, y peor aun en las mujeres
embarazadas: “Si ocurre al

principio del embarazo pue-
de afectar el crecimiento del
bebéy si ocurre mas adelante
puede ser la causa de un par-
to prematuro”.

Asimismo, sefiala que las
inundaciones provocadas por
huracanes traen consigo una
exposicion de aguas contami-
nadas y mohos, situacion vin-
culada con el bajo peso del
bebé al nacer.

La seguridad alimentaria
es otro aspecto importan-
te de afectacion por género.
Las mujeres tienen que am-
pliar sus jornadas laborales
para mejorar el ingreso eco-
némico y, luego, realizar tra-
bajos domésticos y de cuida-
do familiar.

Esta desigualdad se agudi-
za con la migracién por cues-
tiones del cambio climatico,
como inundaciones, sequias,
tornados, aumento del nivel
del mar, desertificacion, entre
otros. Si bien, los hombres son
los que migran en mayor can-
tidad, las mujeres que se que-
dan deben duplicar sus jorna-
das de trabajo y hacerse cargo
del cuidado de los hijos.

El Banco Mundial estima
que mas de 143 millones de
personas podrian ser despla-
zadas para el afio 2050 debido
al cambio climatico, la mayoria
de ellas serdn mujeres y ninas.

Al desplazamiento por cau-
sas de crisis climatica se suma
laviolencia generada por pro-
yectos extractivos, asentados
principalmente en territorios
indigenas. Global Witness do-
cumentoé un aumento en los
ataques letales en México a
defensoras de la tierra y acti-
vistas por el medio ambiente:
54 personas defensoras fue-
ron asesinadas en 2021, la ma-
yoria en los estados de Sono-
ra y Oaxaca, estados con alta
inversion minera.

Mamd e hija
recogiendo granos de
café en una plantacién

Foto: Fernando
Alonso/Freepik
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ujeres: agentes de
cambio ante la crisis

climatica

Por su parte, Front Line De-
fenders, registré en su Andli-
sis Global 2022, un total de 499
agresiones a personas defen-
soras del medio ambiente de
estados como Guerrero, Chia-
pas y Chihuahua.

El Sexto Informe de Evalua-
cion del Panel Interguberna-
mental sobre Cambio Clima-
tico de la Organizacién de la

ONU, estima que si el aumen-
to de la temperatura se man-
tiene como hasta ahora, den-
tro de los proximos 50 afios, la
poblacién tendra mas posibi-
lidades de morir por un gol-
pe de calor. En este sentido,
es necesario considerar a las
mujeres como agentes socia-
les de cambio y lideres en sus
familias y comunidades.



Edith Gonzdlez Cruz

Pitch ganador de la convocatoria Historias de
Arrecifes auspiciado por Oceana México y la Red
Mexicana de Periodistas de Ciencia (RedMPC)

X: @ecologistaurbal

Algas, hongos, caracoles, esponjas o corales han
ayudado a salvar la vida de personas con diferentes

enfermedades.

De un ser vivo en apariencia simple, como una
esponja marina, surgié uno de los medicamentos mas

na de las principales ar-

mas en la lucha contra la
leucemia, el tipo de cancer in-
fantil mas comun en el mun-
do, provino de un inespera-
do lugar: de las entrafas de
una humilde esponja que ha-
bita en las profundidades del
océano Atlantico, cerca del
Mar Caribe.

Era 1945. En aquel enton-
ces la medicina experimenta-
ba un auge sin precedentes
impulsado por el descubri-
miento, en 1928, de la peni-
cilina, un revolucionario anti-
biotico derivado de un hongo.
Muchos cientificos buscaban

nuevos compuestos y sustan-

usados contra el cancer.

cias a partir de todo tipo de or-
ganismos.

Uno de ellos era el estu-
diante de quimica organica
Werner Bergmann, quien en
su estudio en la isla Elliot Key,
Florida, recolectd esponjas en
aguas poco profundas y des-
cubrié una especie previa-
mente desconocida a la que
llamo Cryptotethia crypta.

Al manipular la esponja en
el laboratorio, Bergmann ex-
trajo dos compuestos del to-
xico que libera la esponja al
defenderse del ataque de sus
enemigos, asi fue como, des-
pués de algunos experimen-
tos, nacio la citarabina o Ara

Los arrecifes de coral
apenas ocupan
alrededor del 0.5

por ciento del fondo
marino y, sin embargo,
albergan al 25 por
ciento de toda la vida
marina

Foto: cortesia de
Oceana

octubre
2024

colggica

os arrecifes de
coral son la
fuente marina de
medicamentos

C, un compuesto que bloquea
una enzima del ADN e impide
que las células tumorales se
repliquen; como las células no
pueden copiar el ADN, acaban
muriendo sin multiplicarse.

El éxito de la citarabina
para el tratamiento del can-
cer llego en 1969, cuando fue
aprobada por la Administra-
cion de Alimentos y Medica-
mentos (FDA, por sus siglas en
inglés) bajo el nombre comer-
cial Cytosar-U.

Anos después, ingreso a la
Lista de Medicamentos Esen-
ciales dela Organizacion Mun-
dial de la Salud, un registro de
los farmacos mas efectivos y
seguros que los paises deben
tener en sus sistemas de sa-
lud publica.

A la fecha, los farmacos cli-
nicamente disponibles para
tratar diferentes tipos de can-
ceres, leucemias y linfomas se

reducen a Ara-C (citarabina) y
Ara-A (vidarabina), otro com-
puesto obtenido del veneno
de otra esponja marina que
combate ademds del cancer,
el virus del herpes.

Asi, desde el océanoydeun
ser en apariencia simple, fue
como surgié uno de los medi-
camentos mas usados contra
el cancery, que a la fecha, si-
gue siendo el farmaco por ex-
celencia usado en las quimio-
terapias.

Desde entonces, el fondo
del mar y sus habitantes: pe-
ces, algas, hongos, caracolesy
corales, entre otras especies,
han demostrado ser una fuen-
te rica en compuestos bioac-
tivos que, transformados en
medicamentos, han ayuda-
do a salvar la vida de perso-
nas con enfermedades como
el cancer, leucemia, alzheimer,
artritis, herpes, dolores neu-
rolégicos, problemas 6seos o
hepaticos, entre otras.

Sin embargo, los ecosiste-
mas marinos se estan perdien-
do por la creciente contami-
nacion, la acidificacién de las
aguas y el cambio climatico.
Con ello, nosotros, la huma-
nidad, también pierde.

Al destruir la vida marina
y, en particular los miles de
organismos que viven en los
arrecifes de coral, se destru-
ye también la posibilidad mé-
dica que existe en estos eco-
sistemas.

Los arrecifes de coral,
fuente potencial para curar

En comparacion con los te-
rrestres, los organismos que
viven en el fondo de los océa-
nos han desarrollado meta-
bolismos muy complejos para
su supervivencia.

Necesitan hacerlo, pues se
trata de un habitat altamen-



colggica

te competitivo y reducido
-los arrecifes de coral apenas
ocupan alrededor del 0.5 por
ciento del fondo marino-. Fue
asi como la vida en los arreci-
fes perfeccioné una sofistica-
da red de armamentos y de-
fensas, incluyendo venenos y
otros compuestos quimicos.

En el libro La memoria de
los peces y otras historias cien-
tificas sobre los seres del mar
(Guadalmazan, Espafa, 2022),
el bidlogo e historiador de la
ciencia Jorge Bolivar, sefa-
la que “con 3 mil 800 millo-
nes de afos de evolucion, la
vida ha tenido diez veces mas
tiempo para evolucionar en el
agua que fuera de ella, por lo
que ahi la produccién de sus-
tancias biolégicas de ataque
y defensa resulta mucho mas
compleja, eficiente y sofisti-
cada que en nuestro entor-
no seco”.

En efecto, el potencial far-
macoldgico de los océanos es
inconmensurable y su investi-
gacion aun estd en ciernes. “A
la fecha existen 158 mil mo-
léculas terrestres registradas
con posible accion farmaco-
I6gica contra 11 mil molécu-
las de origen ocednico”, sefia-
la Bolivar.

(La razén? Los altos costos
de inversion, la dificultad de

exploracién en las profundi-
dades del mar y la gran can-
tidad de organismos que se
requieren para dar con el “gar-
banzo de a libra”.

Sin embargo, las cosas han
cambiado. Tras mas de 30
anos de inactividad, una nue-
va ola de investigacién con fi-
nes médicos se ha disparado
en los océanos.

Un articulo publicado en
2021 por la revista cientifica
Life, sefiala que en los ultimos
diez afnos, el numero de me-
dicamentos marinos comer-
cializados en la Unién Euro-
pea y Estados Unidos se ha
duplicado.

Farmacéuticas de todo el
mundo han apostado por esta
veta poco explorada, empe-
zando por la pionera Pharma-
Mar, empresa espafnola que
desde 1986 ha apostado a la
vida marina, seguida por Gla-
xoSmithKline, AstraZeneca,
Novartis, Pfizer, Riemser Phar-
ma GmbH, GPC Biotech, Alfa-
sigma, Pfizer, IBSA Farmaceu-
tici, Eisai o Astellas Pharma.

Ademds, indica que los en-
sayos clinicos también han au-
mentado, la mayoria de ellos
para terapia anticancerigena,
situacién que coincide con la
elevada cantidad de nuevos

\

\

De la Cryptotethya
crypta, especie

de demoesponja
perteneciente a la
familia Tethyidae, se
derivé la citarabina,
medicamento para el
tratamiento de varios
tipos de cdnceres. Se
encuentra de forma
masiva en aguas del
mar Caribe
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compuestos descritos en arti-
culos cientificos.

En una revision realizada
por investigadores de cinco
universidades de Australia,
se sefiala que en solo un ano,
entre el 2016 y 2017, se regis-
tré en elmundo un incremen-
to del 17 por ciento de nuevos
productos naturales marinos
(mil 490 en total) obtenidos de
microorganismos, fitoplanc-
ton, algas verdes, pardasy ro-
jas, esponjas, cnidarios, brio-
zoos, moluscos, tunicados,
equinodermos, manglares y
otras plantasy organismos in-
termarealesy en los préoximos
cuatro anos, se espera la libe-
racién mundial de 30 medica-
mentos ocednicos, no sélo an-
ticancerigenos, también para
diferentes formas de leuce-
mias, para problemas éseos,
neurolégicos, hepaticos, epi-
teliales, para dolores crénicos
y neurolégicos, entre otros,
con resultados mas eficaces
y menos adictivos como es el
caso de la morfina.

Investigaciones
vanguardistas en México

En México, la investigacién en
aguas oceanicas es practica-
mente reciente. A partir del
nuevo siglo se empezaron a

estudiar ciertos organismos
marinos, principalmente hon-
gos, algas y esponjas. El po-
tencial de investigacion de
bioactivos marinos es de 49
mil 510 kmZ de aguas que po-
see México, donde viven infi-
nidad de organismos por des-
cubrir, entender y estudiar.

El doctor Angel Trigos, del
Centro de Investigacion en Mi-
cologia Aplicada de la Univer-
sidad Veracruzana, investiga
hongos acudticos para inhi-
bir el crecimiento contra cier-
tas lineas celulares de cancer,
como el de mama.

Ha estudiado algas, molus-
cos, invertebrados marinos y
alrededor de 52 cepas de hon-
gos enddfitos, es decir, que vi-
ven dentro de plantas que ha-
bitan en arrecifes, todos ellos
recolectados dentro del Par-
que Nacional Sistema Arreci-
fal Veracruzano (SAV).

“Por las condiciones am-
bientales que brinda el mar
-y si tomamos en cuenta que
hasta la fecha la mayoria de
los estudios realizados sobre
la quimica de compuestos
bioactivos en hongos marinos
se ha enfocado a organismos
de aguas no profundas-, se-
guramente, en los anos veni-
deros, a medida que se rea-
licen mas investigaciones en
aguas profundas y otras con-
diciones extremas, el nUmero
de nuevos compuestos crece-
rd rapidamente”, indica Trigos.

La doctora Rosa Moo Puc,
quimica de la Unidad de In-
vestigacion Médica Yucatan,
Unidad Médica de Alta Espe-
cialidad (UMAE) del IMSS, in-
vestiga el sargazo.

En sus estudios, destaca el
potencial médico de estas ma-
croalgas (Turbinaria tricostata
y Sargassum fluitans), ricas en
compuestos antioxidantes, las
cuales desde 2007 han sido su
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objeto de estudio en el trata-
miento de enfermedades he-
paticas, como la cirrosis, una
de las principales causas de
muerte en el mundo.

A solo unos minutos de
donde Puc investiga el sarga-
zo y otros recursos vegetales,
un par de investigadores de la
Universidad Autonoma de Yu-
catdn estan incursionando en
la investigacion biomédica y
la farmacologia marina de in-
vertebrados como esponjasy
pepinos de mar.

Tal es el caso de Lorena
Ledn Deniz, de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia, quien estudia espon-
jas marinas para el desarrollo
de biomateriales para tratar
ciertas enfermedades en las
cuales se requiere la regene-
racion de tejido 6seo y tejido
epitelial.

Para la cientifica marina,
trabajar con este tipo de or-
ganismos es una tarea muy
delicada. La colecta de orga-
nismos marinos debe ser muy
cuidadosa, porque cada uno
tiene sus particularidades y,
por tanto, hay que tener cui-
dados diferenciados.

“En el caso de las esponjas,
no deben tener contacto con
el aire porque muchos de sus
compuestos tienden a oxidar-
se (cuando se oxidan cambian
de color).

Laluztambién les afecta, al
ser organismos que viven en
las profundidades del mar, al
entrar en contacto con la luz
pueden tener una transfor-
macién en sus compuestos,
esto es algo que siempre se
debe tener en cuenta. Otros
organismos son termolabi-
les, es decir, que se descom-

ponen con el calor”, narré en
entrevista.

La gran paradoja

De entre todos los medica-
mentos surgidos del océa-
no, la citarabina, ese medi-
camento que abrié la puerta
a los tesoros farmacoldgicos
del mar, sigue teniendo un si-
tio de honor.

Por mas de sesenta afnos ha
sido uno de los medicamen-
tos esenciales en el tratamien-
to del cancer y leucemias.

Sin embargo, no esta exen-
ta de riesgos. Es altamente
toxica para algunos organis-
mos, de ahi que la comunidad
cientifica coincide en que ya
es tiempo de acelerar el de-
sarrollo de fdrmacos de nue-
va generaciéon, menos toxicos.

Articulos cientificos han re-
portado que algunos pacien-
tes estdn desarrollando re-
sistencias a la terapia, lo cual

Vida marina en el
Parque Nacional
Sistema Arrecifal
Veracruzano

Imagen cortesia

del Laboratorio

de Ecosistemas

de Arrecifes, del
Instituto de Ciencias
Marinas y Pesquerias
de la Universidad
Veracruzana
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obliga a limitar las dosis; que
el daflo neurolégico afecta
hasta en un 60 por ciento de
los pacientes en tratamiento
quimioterapeutico o, que el
organismo queda inmunolé-
gicamente indefenso al dafar
por igual las células malignas
y benignas.

Ademas, no todos los cuer-
pos reaccionan igual, por
ejemplo, los fabricantes de
Cytosar-U no lo recomiendan
en personas de edades avan-
zadas (mas de 60 afos), ya que
puede causar toxicidad neu-
rolégica.

“El principio que se usa
para combatir el cancer es an-
tiproliferativo, es decir, no de-
jar crecer y, luego con dosis
altas haces citotoxicidad, es
decir, matas, aunque no sa-
bes si matas a las buenas o a
las malas.

La quimioterapia es nociva
porque con dosis altas matas
todo para matar a las malas,

IC

Mapa de arrecifes en el
mundo

Fuente: Global Coral
Reef Monitoring
Network’s (GCRMN,
2020)

por eso para la gente es muy
agresivo”, explica el Dr. Angel
Trigos.

El céncer es la enfermedad
del siglo, al grado que ya se
considera un problema de sa-
lud publica. De acuerdo con
datos del Centro Internacio-
nal de Investigaciones sobre
el Cancer (CIIC) de la Organi-
zacién Mundial de la Salud
(OMS), en 2022 se registraron
20 millones de nuevos casos,
y para el 2050, se estima que
latasa deincidenciaaumente
a 35 millones en todo el mun-
do, un incremento del 77 por
ciento con respecto al 2022.
Por si fuera poco, los nuevos
casos de cancer estdn aumen-
tando entre la poblacién jo-
ven: adultos jovenes, de me-
diana edad, adolescencias e
infancias.

En este contexto, y conside-
rando las nuevas investigacio-
nes farmacolégicas que se es-
tan realizando en los océanos
delmundo -los cuales ocupan
tres cuartas partes del plane-
ta y la mayor parte aun esta
inexplorada-, se vuelve ur-
gente proteger estos ecosis-
temas que brindan posibilida-
des infinitas para hacer frente
a una de las peores enferme-
dades de la época moderna.

Si la penicilina detoné la
investigacion médica el siglo
pasado, los farmacos marinos
haran lo propio este siglo XXI.
Vivimos un nuevo auge de
medicamentos de ultima ge-
neracion, donde los océanos
y toda la vida que albergan es
un gran campo de posibilida-
des por descubrir.

Tener farmacos eficaces y
con menos efectos secunda-
rios en nuestra salud y eco-
sistemas marinos y terrestres,
depende del cuidado de los
océanos y todo lo que arroja-
mos en ellos.
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“La milpa no es una fuente de conocimiento

para beneficio propio,

sino para beneficio de la comunidad.
Y no nos ensefa solamente a producir,

éxico tiene toda una his-

toria en su sistema agri-
cola tradicional, esa gran ri-
queza de recursos genéticos
concentrados en un espa-
cio de tierra al que tradicio-
nalmente le denominamos
“milpa”. Sabemos de los be-
neficios de su policultivo,
donde la especie principal es
el maiz, acompanado de es-
pecies como frijol y calabaza,
llamada incluso la triada me-
soamericana.

A esta combinacién se le
suman las hierbas arvenses,
como las verdolagas, queli-
tes, romero, tomillo, eneldo,
orégano, pericon y mas; hier-
bas a las que por algun tiem-
po se les considerdé malezas o
“malas hierbas” por ser plan-
tas que naceny crecen de ma-
nera natural en los cultivos,
cubriendo parte del espacio
de las parcelas, y que com-
piten por los nutrientes del
suelo; pero que al consumir-
las aportan al cuerpo hierro,
vitamina C, cobre, proteinas,
zincy minerales.

Ademads de servir como ali-
mento, las arvenses también
nos han brindado medicinas
y forrajes; mantienen y mejo-
ran la calidad del suelo; son
alimento para los poliniza-
dores; controlan y disminu-
yen a los insectos y bacterias
que pueden ser daninos para
el cultivo, y permiten seguir
mejorando genéticamente al-
gunos cultivos.

Lo importante del sistema
agricola tradicional es que no
existe un solo tipo de milpa

sino también a conservar”.
EFRAIM HERNANDEZ XOLOCOTZI

sino diversos, con particula-
ridades propias, que depen-
den de la diversidad natu-
ral y cultural de cada region,
dependiendo de su tipo de
suelo, clima, saberes cam-
pesinos, degustacién local y
preparaciones culinarias fa-
miliares, entre otras varian-
tes.

Aun cuando los alimentos
que se obtienen de la milpa be-
nefician una dieta equilibraday

Mural del maestro
Efraim Herndndez
Xolocotzien la
Biblioteca Central de la
Universidad Auténoma
Chapingo

na vida mas sana
con cambios

al sistema

agroalimentario

siguen siendo base de la comi-
daen algunas zonas rurales, en
los ultimos afnos —sobre todo
en las areas urbanas- su con-
sumo haido en declive debido
alaindustrializacién de los ali-
mentos; el uso de conservado-
res quimicos; los alimentos ge-
néticamente modificados, y el
empleo de fertilizantes y her-
bicidas dafinos para lasaludy
el ambiente.

Sara Brosché menciona que
se cuenta con una gran can-
tidad de estudios de todas
las regiones del mundo que
muestran la exposicion de
alimentos a plaguicidas, que
deriva en la presencia de resi-
duos de plaguicidas en la san-
grey en la leche materna.

Ademas, diversos estudios
de cientificos nacionales e
internacionales han resuelto
que el maiz transgénico pone
enriesgo tanto la salud huma-
na como al ambiente mismo.

Ante dichos planteamien-
tos, en nuestro pais, después
de una lucha de mas de 10
anos que sostuvieron organi-
zaciones sociales para dete-
ner el uso de glifosato y maiz
transgénico, y con base en la
demanda colectiva que inter-
pusieron estas organizaciones
en 2018, se emitio un Decreto
Presidencial el 31 de diciem-
bre de 2020, que prohibia la li-
beracién de semillas de maiz
transgénico en Méxicoy la eli-
minacion paulatina del uso de




glifosato hasta el 31 de enero
de 2024.

Después, en un nuevo De-
creto Presidencial del 13 de
febrero de 2023, se modifica
esta prohibiciéon generaliza-
da, reduciéndola solo a la “sa-
lud humana”, prohibiendo el
maiz genéticamente modifi-
cado para lamasay la tortilla,
sin limitar el comercio ni las
importaciones, bajo la justifi-
caciéon de que México es au-
tosuficiente en la produccion
de maiz blanco libre de trans-
génicos.

Por supuesto, la ciudadania
e investigadores siguen vigi-
lantes y participativos en el
tema. Por ejemplo, el comu-
nicado oficial del Centro de
Investigaciones Interdiscipli-
narias para el Desarrollo Rural
Integral (CIIDRI) de la Universi-
dad Auténoma Chapingo del
6 de abril de 2024 se pronun-
cia “por una prohibicién to-
tal del glifosato” y manifies-
ta que “esimportante cambiar
la idea de que el glifosato es
indispensable o una solucién
Unica para los desafios agri-
colas”y “siqueremos dejar de
consumir alimentos envene-
nados, debemos producir ali-
mentos sin glifosato y otros
agrotoéxicos peligrosos”.

Con estos planteamientos
y posicionamientos es nece-
sario cuidar el origen de los
alimentos que llevaremos a
nuestras mesas. Una opcién
real son los alimentos organi-
cos y agroecoldégicos, camino
gue nos ayuda a transitar ha-
cia una produccion orgénica
delos alimentos sin el empleo
de agroquimicos que dafan el
ambiente.

Recordemos que los cam-
pesinos son generadores y
custodios de la agrobiodi-
versidad y por generaciones
han producido alimentos sa-

nos; hay que volver al sistema
agricola tradicional.

Muchos de estos alimen-
tos los encontramos en los
tianguis organicos, agroeco-
l6gicos y alternativos, pero
debemos ser cuidadosos en
nuestra busqueda de estos
recintos saludables.

De acuerdo con el M.C.
Cristébal Jesus Chapa Igna-
cio, presidente del Comité de
Certificacién Organica Parti-
cipativa del Tianguis Agro-
ecolégico-Orgdanico Chapin-
go (TAOCh), “los productos
organicos llevan una trazabi-
lidad a través de una certifi-
cacién por un tercero que es
una certificaciéon de agencia,
o bien, por un grupo que lo
avale, como es el caso de un
Comité de Certificacion Par-
ticipativa”.

Y explica que como consu-
midores tenemos la libertad
y el derecho de preguntar
“quién certifica, cdmo certifi-
ca, qué tipo de certificacién
ostenta, cuales son los proce-
sos que realizo para su certifi-
cacion, qué tipo de practicas
realizan para el cuidado del
ambiente”, etcétera. Ademas
menciona que “con los pro-

El maiz criollo
multicolor nos da
identidad e historia

ductores organicos se recupe-
ra la memoria gastronémica
de cada regidn, se transmite
la preparacion de alimentos
generacionalmente y se res-
catan sabores tradicionales”.

En México contamos con
tianguis alternativos que brin-
dan una alimentaciéon sana,
como es el caso del Mercado
de Productos Orgéanicos Ma-
cuilliTeotzin en San Luis Poto-
si, un mercado certificado que
da valor agregado a los pro-
ductores a través de practicas
enfocadas a la produccién or-
gdnica y agroecoldégica.

El doctor Ramén Jarquin
Galvez, docente de la Facul-
tad de Agronomia y Veteri-
naria de la Universidad Au-
ténoma de San Luis Potosi y
coordinador del Mercado de
Productos Organicos Macui-
Ili Teotzin, menciona que los
productores y productoras
“conocen los beneficios de
consumir productos sin agro-
quimicos, sin transgénicos, sin
afectar el ambiente y cuidan-
do la biodiversidad”.

De igual manera, se cuen-
ta con el Tianguis Alternativo
de Puebla, que construye un
sistema alimentario local ba-

Foto: Juana Meraz
Sdnchez
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sado en la sustentabilidad, la
produccién ecoldgica, el in-
tercambio solidario y la cons-
truccién de comunidad.

En el estado de México se
tiene el Tianguis Agroeco-
l6gico-Organico Chapingo
(TAOCh), actualmente bajo la
coordinacién del M.C. Moisés
Zurita Zafra, y que deriva del
Tianguis Orgéanico Chapingo
(TOCh), que tuvo su origen
desde hace 20 afos con la
responsabilidad académica
de la doctora Rita Schwente-
sius Rindermann.

El TAOCh es un tianguis
alternativo, que ademas de
ofrecer productos sanos cul-
tivados con practicas agro-
ecolodgicas y organicas, in-
centiva la economia circular
a nivel local y regional, don-
de se promueve el intercam-
bio de productos entre los
mismos productores del tian-
guis, ya sea de forma moneta-
ria o por trueque.

David Sébastien Mona-
chon, miembro de la Red Na-
cional de Redes Alimentarias
Alternativas, comparte que
en la Ciudad de México exis-
ten mercados comprometidos
con la agroecologiay lalucha
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por la soberania alimenta-
ria, con procesos internos de
validacién y procuracion de
vinculos directos entre pro-
ductores y consumidores,
asi como con una ejecucién
de procesos de organizacién
mas horizontales desde un
trabajo autogestivo.

Entre los proyectos cris-
talizados estan los Merca-
dos Alternativos de Xochi-
milco y Tlalpan; Mercado
de Productores Capital Ver-
de en Azcapotzalco; Colec-
tivo Zacahuitzco en Benito
Juarez; Cooperativa La Im-
posible en la colonia Obre-
ra, Cuautémoc; Cooperativa
Despensa Solidaria en Copil-
co, Coyoacan y Proyecto Al-
teptl Tlaocentli en Tlalpan,
mercados que se distinguen,
entre otros mas, por involu-
crarse en un sistema partici-
pativo de garantia en la Ciu-
dad de México.

Es claro que existen diver-
sas propuestas saludables
que llevan varios afnos tra-
bajando en la produccién y
consumo inocuos, y sin duda
se ha potencializado, pues “la
pandemia ha aumentado el
interés por construir siste-
mas agroalimentarios mas re-
silientes, saludables, justos y
sustentables”.

En suma, los tianguis alter-
nativos organicos y agroeco-
I6gicos fortalecen 1) la parte
ambiental y de salud con su

produccién sustentable vy li-
bre de téxicos; 2) el aspecto
social, al aumentar tanto los
ingresos de los agricultores
con la comercializacién justa
de sus productos cultivados
en huertos familiares, como
el consumo de alimentos que

Un dia de plaza en
Texcoco, estado de
México, a principios
del siglo XX

Foto: Familiares

y locatarios del

mercado San Antonio
de Texcoco

genera un beneficio a pro-
ductores y consumidores en
la compra-venta local, y 3) fi-
nalmente, el dmbito cultural,
al fortalecer una filosofia an-
cestral, pues para los produc-
tores y campesinos, la milpa
no es un modelo sino una

Cultivo orgdnico de hortalizas
en la Ciudad de México

Foto: David Monachon

practica agricola milenaria
gue seguird pasando de ge-
neracion en generacion.

El derecho humano a una
alimentacion nutritiva, sufi-
ciente y de calidad se mani-
fiesta en la Ley General de la
Alimentaciéon Adecuaday Sos-
tenible publicada en el Diario
Oficial de la Federacién (DOF)
el 17 de abril de 2024. Se tra-
ta de un planteamiento que
se convierte en un compro-
miso del siguiente sexenio, no
como letra muerta, sino como
un verdadero interés por pro-
curar una alimentacion que
requiere mayores cambios al
sistema agroalimentario para
una vida mas sana.




Patricia Vega Villavicencio

.Qué hace cuando no
{ Lllueve?

—Pues voy aqui a la monta-
fa blanca. Subo caminando,
tomo un poco de agua en un
pequeio envase de PET y bajo
a mi milpa.

-;Y qué hace con esa agua?
jriega?

-iNo, joven!, no se puede
regar, es agua prestada. Hago
un agujero en medio de mi
parcela, la entierro y tapo de
nuevo. Y cuando vienen las
lluvias, la vuelvo a sacar y se
la devuelvo a la montafa sa-
grada. La vuelvo a depositar
en la laguna de la Luna o la
del Sol, dependiendo de don-
de la haya recuperado.

El anterior relato perte-
nece a un campesino de 80
anos, habitante del munici-
pio de Santa Maria Rayon, es-
tado de México, y compartido
por el arquedlogo Rubén Nie-
to Hernandez, investigador de
los vestigios en la cuenca del

Correo-e: pvegav@uaemex.mx

Alto Lerma, adscrito a la Uni-
versidad Auténoma del Esta-
do de México (UAEMex).

Podria arguirse que la prac-
tica del anciano es provin-
ciana, o como Rubén Nieto
dice, rememorando a Alfre-
do Lopez Austin: “se trata de
una laboranclada en un pasa-
do remoto”.

Desde el siglo XIX, el escri-
tor Henry David Thoreau se-
Aalaba que los habitantes del
creciente proceso civilizatorio
eran en realidad lo contrario
“esencialmente provincianos,
porque no adoramos la verdad
sino el reflejo de la verdad; por-
que estamos pervertidos y li-
mitados por una devocién ex-
clusiva al negocioy al comercio
y a las fabricas... y cosas seme-
jantes, que son solo medios y
no fines”, adoradores que es-
tan acelerando el calentamien-
to de la Tierra.

Ese provincianismo men-
tal, junto con una carencia

La urbanizacién crece
al pie del Xinantécat!

Foto: Luis Merlos

olcan Xinantécatl

y valle de Toluca,
testigos del cambio

climatico

de respeto hacia los recursos
naturales, ha llevado a modi-
ficar el clima del valle de Tolu-
cay, por supuesto, el del vol-
can Xinantécatl, zonas clave
en el abastecimiento y con-
tribucién de agua, viday gran
parte de la dindmica de la Ciu-
dad de México.

Elvalle de Toluca, zona geo-
grafica a 2 mil 660 metros so-
bre el nivel del mar, junto con
el volcan Nevado de Toluca (4
mil 600 msnm), la cuarta for-
macion mas alta del pais asen-
tada en la cuenca Lerma, la
mas grande de México (2016:
13), son un gran termdémetro
que registra importantes va-
riaciones de temperatura.

A mitad del siglo XX, el cli-
ma frio de Toluca llegaba por
debajo de los 14 grados Cel-
sius, mientras que la tempera-
tura del Xinantécatl era glacial
(2016: 25).

Registros del Museo Ob-
servatorio Meteoroldgico

Universitario “Juan Barce-
nas” de la UAEMex, a cargo
de Juan PérezDominguez, re-
velan que el 15 de enero de
1985 se tuvo la temperatura
minima mas extrema de la
segunda mitad del siglo XX
de menos 15 grados Celsius;
pero a la fecha este minimo
no se ha vuelto a presentar.
En la segunda mitad del si-
glo pasado hubo décadas en
las que las temperaturas mini-
mas eran de 10, 11 eincluso 14
grados bajo cero. Al observar
la tendencia de las primeras
décadas del siglo XXI, es nota-
ble que las temperaturas mi-
nimas no rebasan los menos
cuatro grados Celsius.
Respecto a las variacio-
nes en las temperaturas al-
tas, el gedgrafo Emilio Padi-
lla Rangel, adscrito al Museo
mexiquense, menciona que
en 1986 el récord de la tem-
peratura mas alta fue de 28.1
grados Celsius, y en lo que va




de 2024, la temperatura mas
alta hasido de 28.3 grados. En
26 anos se volvid a asentar un
nuevo récord de elevacién de
temperaturas.

El aumento es de apenas
dos décimas, pero es eviden-
te que existe una tendencia a
las temperaturas calidasyala
reduccion de las frias.

Hablar del clima de Toluca
lleva necesariamente a obser-
var el coloso porque la cuen-
ca del rio Lerma forma parte
del Sistema Volcanico Trans-
versal. La cuenca esta inte-
grada por 32 municipios del
estado de México, con una
extension de 535 mil hecta-
reas que, en 1994 eran en un
50 por ciento, terrenos fores-
tales de pino, oyamel, encino
y bosques mixtos con una va-
riedad de plantas y animales
silvestres (GEM, 1994: 67).

Fue en noviembre de 1994
cuando el entonces gober-
nador del estado de México,
Emilio Chuayffet Chemor, se
veia a si mismo como “héroe
ecolégico”, a través de estas
palabras: “Dentro de cuatro
anos diez meses, cuando deje
de sergobernador del estado,
una de las satisfacciones mas
grandes que me llevaré es ha-
berle dado al rio Lerma otra
vez vida, alma y, sobre todo,
haberle restituido esta tradi-
cion, que no es otra cosa que
cultura preservada a través de
los siglos” (GEM, 1994: 3).

La realidad fue que el cuer-
po de agua se sigui6é contami-
nando y el hedor que perci-
ben los automovilistas de la
carretera México-Toluca dela-
t6 la negligencia y contradic-
ciones de los tomadores de
decisiones o su apenas inci-
piente participacion para fre-
nar el deterioro.

Por un lado, se intentaba
rescatar una cuenca, pero por

otro se permitia que las islas de
calor aumentaran con el des-
medido crecimiento urbano.

Veintisiete anos después
de su creacion, desaparecio
la Comisién Coordinadora
para la Recuperacién Ecolé6-
gica de la Cuenca del Rio Ler-
ma por su limitada capacidad
para enfrentar al gigante del
deterioro de la cuenca: el de-
sarrollo urbano, asi como por
duplicidad de funciones, se-
gun el dictamen final de mar-
zo de 2021.

La cuenca Lerma experi-
mentd una aglomeracion de
asentamientos humanos, in-
dustriales y comerciales que
hoy llegan al nivel de mega-
[6polis, dado que el valle de
Toluca practicamente conecta
con el valle de México y otras
nueve metrépolis, segun do-
cumento el investigador de la
Universidad Auténoma del Es-

Con la urbanizacion

al pie del Xinantécatl y
crece la contaminacion
de aire, suelos y aguas

Foto: Luis Merlos
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tado de México, Felipe Gon-
zalez Ortiz, en su libro Cons-
truir la biocrépolis.

El crecimiento poblacional
total en 23 municipios del es-
tado de México, asentados en
la cuencadel Lerma, en los ulti-

Fuentes consultadas

mos 30 anos, fue de 101.52 por
ciento, indica el experto (2024:
48,49) y sehala que los grupos
poblacionales de la region al
habitar y residir los espacios
delvalle, lo hacen bajo sus pro-
pias normas y las del mercado
inmobiliario, “sin potenciar el
peligro y mantener la vida”.

Museos para cambiar
conciencias

El freno al deterioro ambien-
tal en la cuenca del Lerma,
segun los arquedlogos Yoko
Sugiura y Rubén Nieto Her-
nandez, solo puede generar-
se a través de un cambio de
conciencia generacional. Por
ello, en enero de 2023 se in-
auguré el Museo de las Cul-
turas Lacustres en San Mateo
Atenco, un proyecto que llevé
varios anos en desarrollarse.

Este recinto se suma a los
museos municipales mexi-
guense de San Antonio Lalsla,
OcoyoacacyTenango paraan-
teponer la importancia, de-
fensa y cuidado de la cultura
lacustre en uno de los masim-
portantes centros de abaste-
cimiento de agua para la Ciu-
dad de México.

Gobierno del Estado de México (GEM) (1994), Memoria de la
primera reunidn de evaluacion de los avances para la recuperacion
ecoldgica de la cuenca alta del Rio Lerma. 19 de noviembre.

Gonzalez Ortiz, Felipe (2024), Construir la biocrépolis. Habitar/
residir en las escalas urbanas del Valle de Toluca, Secretaria de
Investigacién y Estudios Avanzados, UAEMEX, Toluca.

Sugiura, Yoko y Rubén Nieto Hernédndez (2016), “Desarrollo
histérico de las sociedades prehispanicas de la cuenca del
alto Lerma, a partir de los hallazgos arqueolégicos” en Yoko
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etnografia. Fondo Editorial del Estado de México, El Colegio
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Desobediencia civil y otros escritos, Biblioteca Pensamiento
Critico, Editorial Tecnos, México.



gua Simple (http://agua-

simple.org.mx/) es una
revista digital de y para ado-
lescentes y jovenes que sur-
ge en 2011. jPor qué “de” y no
solo “para” jovenes? La sim-
ple preposicion “de” es lo que
nos diferencia.

Recordemos que la preposi-
cion “de” expresa, entre otras
acepciones, posesion y perte-
nencia, origen o procedencia.

Asi, el eje central de sus co-
laboradores son los jévenes.

Agua Simple tiene el obje-
tivo de brindar a la poblacion
joven la posibilidad de hacer
suyo el conocimiento, y am-
pliar su comprensién sobre
el agua y el medio ambiente
—que pueda servirle de apo-
yo en sus estudios formales-,
asi como introducirlos de ma-
nera entretenida al mundo de
la cienciay la tecnologia; todo
ello en relacién con el aguay
el medio ambiente.

Editada por el Instituto
Mexicano de Tecnologia del
Agua (IMTA), cuenta con el
apoyo en modalidad pro bono
de aliados, esto es, personas
expertas y que fungen como
editoras y editores asociados,
profesores responsables de
grupo y entrevistados de di-
versos paises.

Agua Simple es temética y
su contenido se integra en
secciones. Algunos de los te-
mas que se han tratado son
los siguientes:

« Huracanes, ciclones y tifo-
nes

« Sequias

+ Agua y salud

« Agua e industria

+ Agua virtual

+ Aguay energia

+ Agricultura

« Agua en el Universo

+ Cambio climatico

« Inundaciones

+ Caudal ecolégico

Helena Rivas Lopez

Correos-e: hrivas@tlaloc.imta.mx
rivas.helena@gmail.com

espacio in

+ Recuperacion de rios urba-
nos

+ ¢Qué es una cuenca?

« Aguay el inicio de la vida
en laTierra

« El agua como factor de
cambio

« Aguas transfronterizas

+ Agua y biodiversidad (en
preparacion)

Todos los nimeros estan en
linea y se pueden consultar.

Participan chicas y chicos
de entre 13 y 18 afos, estu-
diantes de secundaria y pre-
paratoria, que tienen acceso
alnternet, ya sea desde zonas
urbanas o rurales; hablantes
de espainol o de alguna len-
gua indigena; neurotipicos
o con alguna discapacidad
(intelectual, visual o de otro
tipo).

Por medio de un esquema
de investigacién-accién, los
jovenes aprenden sobre un
tema en particular relaciona-

gua Simple: un

clusivo

de divulgacién
para jovenes

El espiritu de Agua Simple: jévenes en investigacién-accién. Muestreo en el rio Cuautla, Morelos

Foto: Alejandro Cisneros

Entrevista de dos estudiantes de Yautepec, Morelos, a la doctora
en macroinvertebrados Foto: Alejandro Cisneros
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Bix siitik 3o’ wa ool('o“caa\oe 7
Mixba'al unaj I.IJMII ltéd‘llj yook'olkasb wgnjméumm yaan ix kiflchpam ja". Ma" sdasil bix ehiikpalik yook'olkaabi’. Mixmaak

yoojel waj siijnaal waye', waj k'uchuj tu beetaj te' u taalel taanxel kaabilo'obe’, taanxel eek'ilo'obe’.
Yaan waj jayp'éel ba'al ku ya'ala'aj tu yook'laj ja".

Ja'e’ ma’ waylle’: te” u taal e’ taa b ke'ane”. U muu'iil u ch'iikij le
My'ilT chiukpajak uunuwinmumum e mateorito ku ya'ala'ala’ u patak u yibik tu'ux
ku ya'alaj dizco protoplanetario bak'pachmile’ jlch leu Idubul, ba'ale' ehéem u youchuj le je'ala’
tdaj jeta'an chokowdl bin. Lo ySok'laj tdune” ma'u wdista) ku baotlk.

paajtal u Jatikduntikubaa) buka®a) coxol yaan
kea'achil, tral ka yanak K'sak'naab.

Miin u chaamal nukuch wiinik (meteoritos) ku taal
to'on ka'an, waj u maan to'on naats’il nukuch

buuts'll eak's'obe’ [cometas) letiab taas to'on Ja* way
yéok'olksabila”. Tu pach u beelil u xiimbal Nepluno
taasa'abik to'on ja’ bin.

L fotosintesls ku ya'ala‘ala’ ku yduchu) chéan
wumen u juul Kiin tu yook'ol che’ ya"axtak u b’
Ya'ax le'e’ kéen peeknake’ ku sutik ba'al
mina'an u kuxtal {didxide de carbone y agua) ti
ba'al yaan ba'ax yil yéetel kuxtal [hidratos de
carbono). Ichll u Meyaja’ ku Touchitik ka'an le
oxigeno u k'aaba'o'.

Katilikil xane’ tian u jojopaankil
k'aak'wiitso'ob. U yeclelo'obe’ keot u yGuchuj
yéetel u bin u siistal lw'umikabil véetel u mius
ko'obe’ nukuch kaakwiltse” ku yustiko'sb 1"
ka'an jejeldas buuts'o'ob, ich le je'slo’oba’ i
yaan u yooxol ja'i", Bey duchik u yantaj ydax ja"
tu ka'anlil yéok'clkaab bin. Ka'ache” mina‘an.

Juntoul aj miats, Cornelius Bernardus van Niel
(IB97-1985) u k'aaba'e’, letl yaax kaxte) jun jasts
mejen yikilel ku jaantike'ob ba'al ma’ kuxa'ani'.
Bacterias guimidtrofas u Kaaba'ob. Sulfuros u
yo'ocho'ob. Ba'ale’ ikil u jaanalo’obe’, ikil u
k'a'abeethlunsike’ob dcido sulfhidrico yéatal
didido de carbono tu beelile” ku beetiko’sb
xan jo'. Cornelius Bernardus van Nielu
chiikmubdaaj u k'aj dolte] che'ob yéetel mejen
fic'lel ma’ u pdajtal yilal xma® microscopio, néan
seten nojochkuuntik ba'ax ku cha'anta’ala’.

U jeal tuukule’ ku ya'alike' ydolk'olkaaba' ta'aytak u
chilukpajaj u wilnklal, kex 60 wa) 90% yanik bine’ ka
taal wiun u chiukbesa'al tumen u majen buuts'il jo*
tdanxel tu'uxilo'ob (planctesimales helados), leti'ob
taas to'on ja' way yook'olkaabe', Le ku ya'ala'aj
planetesimales u chun bin u kKaajbal tiumben
yiok'olkaabilo'ob,

Ka'llikil u bin u siista’al ' umkabile” u yooxol ja
ook u lanchajaj ka'anale’ kiaj tiun u
ch'a'ajik u wiinkial, ka kaaj tdun u k'saxal u
yiax chiaka'abil Bay wal binik u yats'ta)
Waak’ naabe’

U juul k'iin yéok'ol u le’ che'

Le tuukula’ ku ya'alike® xkilchpam ja'e’ téop'sl
tu beeta] way yéok'olkaabe’ chéen tumen
Uuchak u bin u jelpajaj sijnaal, Guchilc u Kaajal
w yduchuj le ba'al k k'aj &0l bejla’ je'sl bix gran

Le mejen ik'lel organismos guimidtrofos waj
quimiasintéticos w kKaaba's’ ku ch'a’ajik ba'al
ma’ kuxa'an ti'al u ch'a‘ajik u yoola'obl, tial u
ch'a'ajil u muuk'o'abl, bey U beetik ti'al u
cha'ajik w yiik' [metabolismo respiratorio). Le
ba'ax ku beetika' leti’ ku ya'ala'al xano'

Le tuul:uljaeia’ yaan u muuk' tumen u yaalab ja' ku
ch'a'abaj ti’ jach tiaj Guchbem motesritas da

condiita jach besy xan le ku ch'a’abaj th metearitos
de Vesta u Kaaba'obo'. U ka'apela’ jump'éel ti' le
tuunicho'ob ku pilinsuut ka'ach ich u beel u xiimbal

axidacién. Le je'ela’ duchij tumen sijnaale’ kaaj
u Kexpajaj. Tulaakal ba'al yaan yook'olkaabe’

Marte yéetel u beel u xiimbal Jupiter [cinturdn de eAa) ui look, ket ka kaaju yuu:m.u b ku quimiazsintesia.
asteroidas). ya'sle'sj rédox y It
ua.inlu tuukube’ ku ya'talike' ix Id1thumjn bire U ch'a'abal jejelss tuukulo'ob
j a tu b ka'ap'él nukuch Lo redox ku ya'ala'alo’ u kK'oxpajaj u ts'u’ ba'al Junjumpiit t° ba'ax ku ya'ala'aj tu yéok'laj ja'e’

Kkaabilo'ob (jump'eele’ leti' k trala }. Bay siijik Luna
bin, bey k K'a) colmij bajla‘e’

U bin u siistal yéok'olkaab, u yeelel
k'sak"wiitso’ob
Troka'anik u tuuliskubaa) Iumkabile’

jweh jota'an
chokewil bin, ku te'o'okole’ chéem mina‘an u xuul u
" ch'iiidj lu'um chaamal Kiin IGubul ku beetik, te'el u

kil u dajol yéetel yaana) ba'al, Yaan kiine' ku
ya'abtaj le ku ya'ala'aj electrones yaan U'o’ (se
reduce, tumen yaan ku mdatiki’). ysan kiine
ku piiittaj [sc oxida, tumen yaan ku siijik).
Reductor u Kaaba' pa'al ku siibal vhcuon.
ouidante u k'asba’ ba'al Ku

ki ye'esik ta'on U\mj ba'ax tu yook'laj bix siijik
xkiCichpam j&°. Yaan aj miatse’ ku ya'aliice”
ma'alob ki u tukulte) maak jejeldss bix Guchik
u siijil jo* ybok'olkaab. U jaajile’ maatak ix
ki'ichpam ja'e’ leti’ beetik u yantaj kuxtal
yook olkaab.

£ MEDI) AMBIENTE
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Izquierda: Inclusion. Infografias en distintos idiomas, en este caso
en maya yucateco. El tema: “El origen del agua en la Tierra”

Diseno: Gema Alin Martinez

Abajo: Un ejemplo de los temas que los colaboradores de Agua
simple abordan en sus investigaciones: los rios urbanos

do con el agua y medio am-
biente, y generan material di-
verso: fotos, notas, reportajes,
entrevistas, audios, videos,
paginas web, ilustraciones,
gue se publicarad en alguna
de las secciones de la revista.

Participan jovenes de Mé-
xico, Brasil, Bolivia, Colom-
bia, Espana, Guatemala y Pa-
raguay.

El idioma predominante es
el espanol, pero se tienen tex-
tos, audios o infografias en in-
glés; portugués; ndhuatl (va-
riante de la zona de Guerrero);
maya yucateco, y algunas pie-
zas en kaqchikel (variante ma-
yense de Guatemala). Para el
numero de “Aguay biodiversi-
dad” (proxima publicacion en
octubre de 2024) se incluird el
zapoteco (Oaxaca).

Dentro de las secciones de
la revista destaca la incorpo-

racion de textos en modalidad
de lectura facil (avalado y di-
rigido a jovenes con discapa-
cidad intelectual) y lenguaje
claro; también se trabaja en
la mejora de la accesibilidad
web (sobre todo para perso-
nas con discapacidad visual).
Para el nUmero de “Aguay
biodiversidad” se incluird una
nueva seccion: EnSenas, don-
de se tendran videos en Len-
gua de Sefas Mexicana (LSM).
Cuenta con formato res-
ponsivo, que permite la lec-
tura desde diversos dispositi-
vos, como tablets y teléfonos.
Los jévenes son los creado-
res de la mayoria del conteni-
do de la revista. En Agua Sim-
ple se supervisa el proceso del
trabajo, el tono que se requie-
re, el tipo de lenguaje.
Al participar en Agua Sim-
ple, los jévenes van constru-

octubre
2024
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Uan achtoloa onogolit'}jkej iloom tlaltiraktle

Uan achtopa onoyolitijke] ipan tlaltipaktle katkaj te] yolkatsitsintin uan noye] kuechtike) niman uan Kiplyaya] san s@ inyoltsin juan
tlachijchijtin ika se celula niman uan amo kipiyaya inyolo), in tamantin no notokayotsia bacterias, usn onoyolitijkej yeuejkaue kana
3800 millones de xijtin niman onoyolitijkej itechkopa on tlamantle uan ijtoka evolucion prebistica, in tlamantle kijtosnke s
tlamachilistie yan kitemoua kanon valeua chikaualistle niman kitemoua in tlamachilistle itechkopa kan noye| tlavaktok niman kan

xtla ojonkaj.

In tlamantin uan lftokauan bacterlas san yajume] ochantika) Ipana tlaltipaktie kanaj 2000 millones de xijtin niman okinnaxtijke)
kinaman ipan xiuitl 1968, on tlakatsintle uan okinnexte] ijtoke Antén van Leeuwenhoek, uan okiyolite] on tepostle una ijtoka

microscopio.

lpan tﬁatlajko xiuitl 1950, okse ueye numachu&gll aleman uan .Jlulno Gonter Wachtershduser okdjtoj kampa on yolkatistsitsintin
ik t ismosz quimiolitrétrofos, kampa in yolkatsitsintin
kmkuayaj temej iuan tepasting in tlamachiliostle ualejtok itech sa .ek:tl ku:nk ononaxte) se tepatl una pokisaya ijtik at luan yekipiya

j uan

pa ochantikej ipan totlaktipak ijtok =

3200 millones de xiuitl, kan ononextito] in yolkatsin uan ijtoka bacterla quimiolitétiora

Uan wele

ilia kenajk lijtok itechkopa in yolkamaj uan noskaltsiaj ijtoka kojtie filogenético, kan noxexelouaj on
tlamantin uan yoltake] niman kan name uan noyel youelka) chanta) ken eubactanas, arqueobacteras niman aucarotas
quimiolitotrofos, uan nentokej kechks ikojyo tomauak on kojtle uan ijtoka filogendético. Itechkopa in onoskaltijke] oksekimej van

yoltokej niman ijtokauan pluricelulares (kan onoyolitijkej tlakamej).
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Izquierda: Inclusidn. Infografias en distintos idiomas, en este
caso en ndhuatl de la zona de Guerrero. El tema: “Los primeros
organismos en la Tierra”

Diseno: Gema Alin Martinez

Arriba: El rio Balsas y la comunidad de Tecuiciapan, mayo, 2023

Foto: Octavio Jiménez

Abajo: Colaboradoras de Agua Simple durante la presentacién del
numero de “Aguas transfronterizas” en la Feria Internacional de
Libro (FIL) del Palacio de Mineria en CDMX

Foto: Indira Franco

yendo conocimiento en pro
de la preservacion del aguay
de su entorno; se vuelven ac-
tores y no solo espectadores.

Hay que recordar que si
algo no lo siento cercano, no
lo considero; si no me afecta
directamente, lo dejo pasar.
Con ello en mente, Agua Sim-
ple acerca a los jovenes al co-
nocimiento, lo vuelve cerca-
no y tangible; lo que puede
conducir a que sean factor de
cambio en su familia y entor-
no, propiciar la modificacién
de la conducta, y lograr una
mayor conciencia social sobre
el valor del agua y el medio
ambiente.

Agua Simple ha sido reco-
nocida por siete afnos conse-
cutivos por parte del Instituto
Nacional de Transparencia, Ac-

ceso ala Informaciény Protec-
cion de Datos Personales (INAI)
como una de las mejores prac-
ticas del gobierno federal en
Transparencia Proactiva.

Para el INAI, la transparen-
cia proactivaayudaaacercara
la sociedad informacién util y
de calidad que le permite me-
jorar su calidad de viday abo-
nar a la resolucion de proble-
maticas publicas.

Agua Simple es parte de la
labor que el IMTA lleva a cabo
desde hace cerca de 40 anos:
tender puentes entre el mun-
do de la ciencia y la tecnolo-
gia enfocada en el agua y la
sociedad.

Si te interesa participar
con Agua Simple, escribele a
su editora: Helena Rivas, al co-
rreo: rivas.helena@gmail.com

octubre
2024




ecoldgica

Los filésofos y linglistas lo
saben desde siempre: nada
de este mundo existe en la
mente humana ni en el ima-
ginario social sin palabras que
lo nombren y lo definan.

El problema es que las cri-
sis ecoldgicas del planeta se
agolpan vertiginosamente
ante nuestros ojos mientras
no acabamos de desarrollar
un vocabulario que dimen-
sione con justeza los proble-
mas derivados y nos permita
trabajar en su solucion.

Sin hacer un recuento his-
térico exhaustivo, hay que
partir por reconocer las limi-
tantes de nuestras herramien-
tas conceptuales.

Juan Mayorga

Correo-e: jpmayorga.g@gmail.com

Ambiente, la principal de
ellas, es una palabra hereda-
da del latin ambiens que lite-
ralmente significa (segun la
RAE) “lo que rodea a algo o
alguien”. Es decir, el ambien-
te abarca absolutamente todo
alrededor nuestro.

No discrimina entre lo vivo
y lo no vivo, lo biolégico y lo
fisico-quimico, lo natural y lo
antropogénico.

(La palabrainglesa environ-
ment, proveniente del francés
antiguo, corre con la misma
suerte: arrastra, acaso inad-
vertidamente, la idea de lo
que esta rodeado, cercado o
encerrado, sin precisar nada
fuera de esa condicién).

Sierra Norte

Foto: Juan Mayorga

riple crisis:

cambio

climatico, pérdida
de biodiversidad y
contaminacion

El problema, entonces, es
que las palabras que lo abarcan
todo resultan inatiles a la hora
de disectar las parcelas del co-
nocimiento mas estrechas.

Estas palabras tan abier-
tas se llenan facilmente con
la primera posibilidad de sig-
nificado que se abre ante la
necesidad de actuar. Como un
embudo de mano tratando de
canalizar una ola del mar.

Por ejemplo, el medio am-
biente por mucho tiempo ha
sido sobrerrepresentado por
bosques templados, rebosan-
tes de pinos y encinos, y por
los mamiferos locales que cau-
tivan nuestra atencién: el cone-
jo, el lobo, la zorra, el oso.

Por el contrario, ecosiste-
mas como los desiertos que-
dan desplazados por su esca-
sezde verdory exhuberancia,
igual que especies poco ca-
rismaticas o estigmatizadas
como los hongos o los artré-
podos. Por consecuencia, son
ignorados, marginalizados y
abandonados a su suerte en
medio de la crisis por la vida.

Ademas del ambiente -me-
dio ambiente constituye una
redundancia, segun nos insis-
tia un profesor de ciencias po-
liticas de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México-, el
resto de nuestro vocabulario
es vago y obtuso.

La palabra “naturaleza” es
una invitacion a laromantiza-
cién de cualquier expresién
del entorno vivo, construida
sobre una mitologia grecolati-
na poco menos que olvidada.

La palabra crisis (del grie-
go krinein y krisis) es tan am-
bigua que ni siquiera prejuzga
entre lo buenoy lo malo. Solo
serefiere al punto decisivo, re-
gularmente el transcurso de
una enfermedad: el predm-
bulo para la vida o la muer-
te. (En su carrera frenética por
cultivar esperanza como fuer-
za social, el maestro y amigo
Gustavo Esteva solia destacar
vehementemente la oportu-
nidad implicita en las crisis).

Tal vez la palabra menos
conflictiva sea planeta, una
reminiscencia del griego que
paso de describir a los entes
errabundos que giraban alre-
dedor de la tierra en la teoria
geocéntrica a ser la represen-
tacién inequivoca de esferas
coésmicas que, como la nues-
tra, integran esta y millones
de galaxias segun la astrono-
mia moderna.

Con esta cajade herramien-
tas conceptuales a la mano,
empezamos a hablar de una



crisis planetaria en las prime-
ras dos décadas de este siglo
XXI, pero aun teniendo como
referencia el aumento de la
temperatura promedio del
planeta.

La palabra llegé como una
evolucion forzada ante la ur-
gencia de este fendmeno,
pasando de “calentamien-
to global” a “cambio climati-
co”, “crisis climatica” y “colap-
so climatico”, este ultimo del
inglés climate breakdown po-
pularizado por The Guardiany
Extinction Rebellion.

Personalmente me aferroa
“calentamiento global” por-
gue creo que es la que me-
jor describe lo que esta pa-
sando: un cambio ocasionado
por la accién deliberada del
ser humano en la estabilidad
geoldgica, que tiende como
promedio al calentamiento.
Cambio climdtico, creo, es un
retrato descafeinado que re-
gatealaagenciay laintencio-
nalidad humana ante una di-
mension tan general como
el clima, que ciertamente ha
cambiado espontaneamente
muchas veces en la historia de
este planeta.

Pero en los ultimos 15 afos
se ha vuelto evidente que los
problemas que le causamos al
planeta van mucho mas alld
del clima y los gases de efec-
to invernadero acumulados
en la atmosfera. Entonces he-
mos echado en falta palabras
mas precisas.

Si estrictamente no tienen
tanto que ver con el COy, la
curva de Keeling o el efec-
to Albedo, jcomo nos referi-
mos a la contaminacion por
microplasticos que ya alcan-
zan nuestra sangre, tejidos
y organos internos? ;Cémo
dimensionamos a los gases
que no calientan la atmods-
fera pero que si nos pican la
nariz y atizan las epidemias
de asma o cancer pulmonar?
iCémo regulamos las plan-
tas y animales que, si bien
nos gustan o nos rinden fru-
tos, son a fin de cuentas es-
pecies invasoras que afectan
nuestros ecosistemas?

De manera particular, lo
apabullante del deterioro am-
biental llevé a un renacimien-
to de laagendade la biodiver-
sidad, que durante décadas
habia quedado eclipsada por
todo lo que sonara y parecie-
ra a cambio climatico.

Histéricamente mas viejay
desarrollada —al menos en as-
pectos concretos como pérdi-
da de habitat y extincién de
especies—, la carrera por sal-
var la biodiversidad pasé a un
segundo plano desde finales
del siglo pasado, cuando los
cientificos sonaron la alarma
de las nuevas heridas que in-
fligiamos en el planeta, como
el agujero en la capa de ozo-
no y la acumulacién de gases
de efecto invernadero.

Tanto cambio climatico
como biodiversidad —ademas

Flores silvestres de los
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de su hermana menor, la de-
sertificacion de la tierra-reci-
bieron toda la atencién insti-
tucional de Naciones Unidas
después de la Cumbre de Rio
de 1992,

En ese afo se formaron
convenciones ad hoc para
cada una, dotadas de estruc-
tura, presupuesto y mandatos
especificos para atender sen-
dos problemas.

Pero la agenda gris del cli-
ma es también la de las gran-
des industrias energéticas y,
por lo tanto, la que se mueve
entre mas dinero. Eso, entre
otras razones, le merecié mas
presupuesto y mas visibilidad.

De las tres convenciones de
Rio, la de cambio climatico es
la Unica que tiene Conferen-
cias de las Partes (COP) cada
ano, mientras que biodiversi-
dady desertificacion de la tie-
rra se deben resignar a coin-
cidir presencialmente cada
dos anos porque ni la flora,
ni la fauna, ni los suelos que
los sostienen son tan valiosos
en la economia contempora-
nea como para pagar su dis-
cusion anual.

La emergencia y reemer-
gencia de agendas ambienta-
les llevd no solo a la confusién
de parte de los gerentes de lo
publico y tomadores de deci-
siones alrededor del mundo.

También evidencié lo ab-
surdo que es fragmentar la
comprension y el cuidado de
la vida en nuestra Unica casa

comun. Ahinacié laideade “la
triple crisis planetaria”.

Esta expresion se refiere
al cambio climatico, la pérdi-
da de biodiversidad y la con-
taminacién en todas sus for-
mas. Fendmenos que por si
solos han alcanzado niveles
alarmantes de disrupcién en
la estabilidad planetaria, pero
que combinados se potencian
hasta amenazar la viabilidad
de nuestra civilizacién.

Pero, jen qué momento
aparecio esta triple crisis? O
mejor dicho, jen qué momen-
to comenzamos a hablar de
ella? Los antecedentes cienti-
ficos tienen raices muy profun-
das en el tiempo, pero el tér-
mino no salté al vocabulario
publico sino hasta 2021 con el
lanzamiento del reporte Hacer
las paces con la Naturaleza, co-
misionado por el Programa de
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA).

Antonio Guterres, el se-
cretario general con la reté-
rica mas enérgica que haya
tenido Naciones Unidas para
condenar el colapso ambien-
tal, aseguré en el lanzamien-
to de este reporte que las con-
secuencias de esta triple crisis
son prueba de que “la huma-
nidad esta librando una gue-
rra contra la naturaleza”. Ergo,
la Unica via posible es trans-
formar nuestra relacién con
ella. En unafrase, hacer la paz.

El lanzamiento oficial de
la triple crisis planetaria se



ecoldgica

dio en medio de la pandemia
por Covid19. La frase cayé en
suelo fértil porque en ese mo-
mento era facil visibilizar las
consecuencias de nuestrasac-
ciones como especie en la sa-
lud global.

La comprensién colectiva
abrevo del nervio sensibiliza-
do por una emergencia capaz
de confinarnos en casa y de
arrebatarnos a nuestros seres
queridos.

Si el calentamiento global,
el cambio climatico o la crisis
civilizatoria aparecian todavia
distantes y etéreas ante mu-
chos, la pandemia nos puso
en las narices como la intru-
sidn humana en ecosistemas
naturales puede activar una
trampa viral con el potencial
de poner enjaque al tejido hu-
mano que envuelve al globo.

En los tres afos que han se-
guido, la triple crisis civiliza-
toria ha ganado terreno en la
agenda ambiental por su ca-
pacidad de quitar el monopo-
lio de la atencién al calenta-
miento global y de considerar
otros factores que se incluyen
en el colapso actual.

Sin embargo, el tiempo si-
gue su marcha y la capaci-
dad de atencién en tiempos
de hiperconectividad y redes
sociales es mas limitada que
nunca. A la pandemia siguié
la inflacidn, la crisis econdmi-
ca, ladisputa de lahegemonia
global, las guerras y la crisis
delos sistemas democraticos.

A medida que el mundo
gira y la agenda ambiental
se complejiza, revelando los
siempre mayores dafos que
causamos a los sistemas vi-
vos sin siquiera saberlo, la tri-
ple crisis planetaria también
muestra sus limitaciones.

{Por qué referirnos a tres
dimensiones de la crisis si se-
guimos descubriendo nue-
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vas? ;Quién las clasificay con
qué criterios lo hace? jEsas cri-
sis que se ven desde los pa-
neles cientificos de Naciones
Unidas son las mismas que ve-
mos desde los territorios de la
periferia global donde laflora,
la fauna y hasta la ciencia son
distintas? ;C6mo ordenamos
este universo infinito de cri-
sis con herramientas tedricas
generales que luego nos per-
mitan trabajar en la especifi-
cidad de nuestros ambientes
y ecosistemas?

En el norte de Europa, un
equipo de cientificos dirigidos
por el Dr. Johan Rockstrom
propuso en 2009 un marco
distinto basado en nueve ca-
tegorias, alas que llamé “fron-
teras planetarias”.

Se trata de dimensiones de
la Tierra en las que se propu-
so vigilar “un espacio seguro
para el desarrollo humano”
cambio climatico, acidifica-
cién de los océanos, aguje-
ro en la capa de ozono, flu-
jos biogeoquimicos, cambios
en el agua dulce, cambios en
el uso del suelo, pérdida de
biodiversidad, contaminacién
por particulas en la atmosfe-
ra y contaminacion quimica.

En septiembre pasado, casi
15 afos después, otra genera-
cion de investigadores logré
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cuantificar el estado de estos
nueve semaforos del planeta.
La conclusion es que he-
mos cruzado seis de ellos,
una noticia alarmante que
debia ocupar los principales
titulares del mundo si no le
hubiéramos dado mas impor-
tancia al melodrama politico
Biden-Trump, la invasion rusa
a Ucrania o la masacre perpe-
trada por Israel en Gaza.
Pero tal vez el haberignora-
do esta noticia de trascenden-
cia planetaria se deba simple-
mente a que el paradigma de
las fronteras planetarias es di-
ficil de asimilar. A la gente de
a pie le vale un pepino lo que
son los cambios en los flujos
biogeoquimicos o la acidifica-
cion de los océanos.
Mientras tanto, en mi limi-
tada experiencia como perio-
dista especializado en medio
ambiente, las audiencias res-
ponden mejor a conceptos
que conocen: cambio climati-
o, pérdida de biodiversidad y
contaminacién. Tres dimensio-
nes de la salud de la casa co-
mun con las que estamos bas-
tante familiarizados y que es
facil aglutinar bajo el concep-
to dela“triple crisis planetaria”.
El momento publico de la
triple crisis planetaria pare-
ciera haber pasado, pero no

su validez cientifica ni su per-
tinencia politica. Mas aun, el
concepto de la triple crisis
pareciera brillar ahora por
su simpleza y capacidad de
transportar el mensaje con
eficiencia.

Pese a los limites de este
concepto, conviene aferrar-
nos a él para lograr un enten-
dimiento colectivo comun y
un trabajo unificado.

Saber deconstruirlo confor-
me la coyunturay el contexto:
cambio climatico al hablar de
energia, pérdida de biodiver-
sidad al hablar de crecimiento
urbanoy desertificacién de la
tierra ante la produccién agro-
alimentaria, por ejemplo.

Saber hacer zoom in has-
ta el conflicto ambiental de
nuestro barrio, ejido, ciudad,
pueblo o pais, y luego zoom
out hasta situarnos en la mira-
dade la estratésfera donde se
acumulan los gases que ame-
nazan nuestra existencia.

Quedan poco menos de
seis anos para realizar algunas
de las acciones clave para re-
vertir la triple crisis planetaria.
Entender el concepto, apren-
der a blandirlo y mantenerlo
afilado como una de nuestras
mejores herramientas es otra
actividad clave si queremos
cantar victoria en el 2030.



