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Las lluvias en casi todo Mé-
xico redujeron este ju-
lio el calor sofocante, las al-
tas temperaturas, las mayores
de la historia. Las victimas de
las olas de calor suman ya al-
rededor de 200. Las ultimas
tres, en la regién agricola de
Baja California. Ademas, casi
el 80 por ciento de la super-
ficie nacional registré sequia
y virtualmente todos los mu-
nicipios han tenido este ano
problemas para surtir de agua
a los hogares.

Las olas de calor, falta de
liguido y la sequia ocasiona-
ron también la disminucién
del hato ganadero y las cose-
chas de los alimentos basicos,
de frutas y legumbres. Afec-
taron la economia y la cali-
dad de vida de las familias
que poseen animales utiliza-
dos en las labores agricolas; o
huertos y animales de traspa-
tio, que son parte de su patri-
monio y sustento.

Se secaron lagosylagunas
de las que vivian comunida-
des riberenas; o registraron
tan bajo nivel que murié la
fauna acudtica. Rios y arroyos
antes con agua abundante,
casi no latuvieron en amplias
regiones de Hidalgo, San Luis
Potosi, Michoacan, Zacatecas
y Coahuila. Hoy, con las inten-
sas lluvias, inundan poblados
y campos de cultivo.

Sufrié también la fauna: mu-
rieron pajaros carpinteros, lo-
ros, tucanes, buhos, pelicanos,
murciélagos, lechuzas, aguilas
y coyotes y unos 300 ejempla-
res del mono ahuyador o sara-
guato en Campeche, Veracruz,
Chiapas y Tabasco.

La ola de calor y los incen-
dios también dejaron su hue-
lla negativa en el sur del con-
tinente americano. Y desde el
mes pasado afecta a Estados
Unidos y a Europa; al Medite-
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rrdneo, Asia y norte de Afri-
ca.Todo indica que las tempe-
raturas subiran este 2024 mas
que en afnos anteriores.

En esta ocasion, ofrecemos
en LaJornada Ecoldgica la opi-
nién de los organismos mas
importantes de lacomunidad
de naciones sobre los efectos
del calentamiento global enla
salud de las poblaciones y en
las actividades que realizan.
Se destaca lo que debe hacer
la gente ante las olas de calor
afinde no servictimas morta-
les de ellas. Igualmente, lo re-
ferente al fenémeno El Nifio y
al aumento del dengue en di-
versos paises.

Especial atencién se conce-
de al turismo pues visitara en
masa la ciudad de Paris con
motivo de los juegos olimpi-

Debido a la actual
sequia, que comenzd en
2022, nuestro pais estd
pasando por su peor
crisis hidrica en tres
anos. De acuerdo con
datos de la Comision
Nacional del Agua,
mds de 65 por ciento
del territorio nacional
presenta algun grado
de sequia
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En portada: El calor
extremo regresa a Brasil
con temperaturas de 42
grados y una sensacion
térmica de 60
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cos, a celebrarse del 26 de ju-
lioal 11 de agosto, la épocade
mayor calor en Francia.

De todo lo anterior infor-
man en documentos espe-
ciales la Organizacién de las
Naciones Unidas, ONU, La
Mundial y la Panamericana
de la Salud, OMS y OPS, res-
pectivamente; y las que ad-
vierten del cambio climético.
Igualmente, centros de inves-
tigacidon y prestigiosos cienti-
ficos de diversos paises.

El proposito al ofrecer
todo este material es Ilamar
la atencion, por enésima vez,
sobre la responsabilidad que
los gobiernos, el sector in-
dustrial y la sociedad en su
conjunto tienen en lo que
ocurre con el clima a nivel
nacional y mundial.

Y reiterar que si no se va-
rian las actuales politicas de
derroche energético, de uso
creciente de hidrocarburos, lo
gue nos espera es un futuro
con mas desajustes ambien-
tales, econémicos, sociales 'y
de salud.

En el caso de México, cabe
destacar la necesidad de cum-
plir con los programas tendien-
tes a combatir el calentamien-
to global, retener al maximo el
agua que traen huracanesy ci-
clonesy conella alimentar las
grandes y medianas obras hi-
drdulicas, rescatar lagos y lagu-
nas. Y también el manto freati-
co, sobreexplotado al maximo.
Ahora la dejamos ir, contami-
nada, al mar. Y todo por lafalta
de obra publica dirigida a cap-
tar tan indispensable recurso.



La prestigiosa revista Natu-
re, publicé recientemente
que el verano de 2023 fue el
mas caluroso de los ultimos
dos milenios en el hemisferio
norte, en el que estd situa-
do México. Y por muy inten-
so que haya sido, el de este
ano podria ser aun mas calu-
roso. Y la causa principal seria
el cambio climatico provoca-
do por el hombre que calien-
ta el planeta. Y con un agre-
gado: el ciclo meteorolégico
de El Niio.

Gracias al trabajo de los
cientificos fue posible deter-
minar que 2023 fue el afio mas
caluroso desde 1850, cuando
comenzaron los registros mo-
dernos de temperatura glo-
bal. Investigadores también
consiguieron establecer un
registro de 2 mil anos com-
binando mediciones instru-
mentales con reconstruccio-
nes climaticas.

Gracias a esas reconstruc-
ciones, descubrieron que el
calor extremo del verano pa-
sado no sélo pulverizé los re-
gistros modernos, sino que
superd en mas de medio gra-
do Celsius al verano mas ca-
lido anterior al registro ins-
trumental (el del anho 246),
teniendo en cuenta casi to-
das las variaciones climaticas
naturales. Y fue casi 4 °C mas
calido que el verano mas frio
(en el afno 536).

UIf Blintgen, coautor del
estudio de la Universidad de
Cambridge en el Reino Unido,
aclaraque “2023 fue un afo ex-
cepcionalmente célido, y esta
tendencia continuarad a me-
nos que reduzcamos drastica-
mente las emisiones de gases
de efecto invernadero”. Y que
“cuando se observa el largo ba-
rrido de la historia, se puede
ver lo dramatico que es el re-
ciente calentamiento global”.

Blntgeny sus colegas limi-
taron su analisis a las masas
continentales situadas entre
el paralelo 30 norte y el Polo
Norte, porque es donde se en-
cuentran la mayoria de las es-
taciones meteoroldgicas del
mundo.

También reconstruyeron
las condiciones climaticas
histéricas de esta zona estu-
diando miles de anillos de ar-
boles de nueve regiones del
hemisferio norte. El clima in-
fluye en el modo en que los
arboles forman las capas de
madera de sus troncos, por
lo que los anillos de los ar-
boles contienen pistas clave
sobre las temperaturas pa-
sadas. Dada la fuerte corre-
lacién entre los anillos de los

Una familia juega en
el lecho seco del rio
Rin, en Diisseldorf,
Alemania
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fue el mas caluroso
en 2 mil anos; este
ano sera aun peor

arbolesylas temperaturas es-
tivales, los investigadores se
centraron en los meses de ju-
nio a agosto.

Entre otras cosas, descu-
brieron una falta de coheren-
cia entre las reconstrucciones
climaticas basadas en los ani-
llos de los arboles y las medi-
ciones instrumentales duran-
te la segunda mitad del siglo
XIX, lo que plantea la cuestién
de silos termémetros mas an-
tiguos producian lecturas de
temperatura inexactas.

La consecuencia, segun los
investigadores, es un “sesgo
célido sistematico” en las pri-
meras observaciones instru-
mentales, que se utilizan am-
pliamente como referencia
para la climatologia mundial.

Los datos de los anillos de
los arboles también revelan
que lamayoria de los periodos
mas frios de los ultimos 2 mil
anos, se produjeron tras gran-
des erupciones volcanicas, que
arrojaron enormes cantidades
de aerosoles a la estratosferay
provocaron un rapido enfria-
miento de la superficie.

Mientras tanto, la mayoria
de los periodos mas calidos
pueden atribuirse a El Nifo,
una de las tres fases de un ci-
clo climatico plurianual cono-
cido como El Nino-Oscilacién
del Sur, que altera los patro-
nes meteoroldgicos en todo
el mundo y suele provocar
un aumento de las tempera-
turas estivales en el hemisfe-
rio norte.
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Si crees que el ano pasado
el verano fue caluroso, ya
viste como el de este afo es
peor. La NASA publicé un in-
forme en el que alerta de que
2024 serad un ano mucho mas
cdlido que el del afno pasado.

El informe se basa en los
datos recogidos por el Institu-
to Goddard de Estudios Espa-
ciales (GISS, por sus siglas en
inglés), que ha analizado las
temperaturas globales desde
1880. Segun sus calculos, julio
de 2023 fue 1.1 grados Celsius

mas caluroso que el prome-
dio de todos los julios entre
1951 y 1980.

El director del GISS, Ga-
vin Schmidt, sefala que este
aumento de la temperatura
se debe en parte al fendme-
no meteorolégico de El Nifio,
que consiste en el calenta-
miento del océano Pacifico
tropical oriental. Sin embar-
go, ha anadido que “estan su-
cediendo otras cosas mas alla
de El Nino”, como “tempera-
turas extremas en el Atlanti-

Miles de pescadores
lanzan sus redes

al agua en un rito
colectivo de pesca
(Snaké mon) en un gran
estanque a punto de
desaparecer por las
olas de calor en el sur
de Mali, el 6 de junio de
2024
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os efectos de E/
Nino provocaran un
verano infernal a lo
ancho del mundo

co norte” y otras anomalias en
la temperatura de la superfi-
cie del mar.

Schmidt agregé que los
mayores impactos de El Nifio
serian entre febrero, marzo y
abril de 2024, lo que podria
provocar un verano infernal
en varias partes del mundo. Y
asiocurrid. Y predijo que todo
este afio serd aun mas calido.

El aumento de la tempera-
tura del mar tiene consecuen-
cias graves para el climay la
vida marina, segun ha sefala-

do Carlos del Castillo, jefe del
laboratorio de ecologia oceé-
nica en el NASA Goddard Spa-
ce Flight Center. Afirma que
“lo que pasa en el mar no se
gueda en el mar. Las aguas
oceanicas estan mucho mas
calientes y eso hace que mas
agua caliente vaya a la atmés-
fera, algo que intensifica las
tormentas y crea huracanes”.

Del Castillo ha indicado
que elincremento delas tem-
peraturas en el océano afecta
a la economia mundial, tan-




to en términos de alimentos
como de comercio, ya que las
rutas maritimas se ven afec-
tadas por las tormentas. Ade-
mas, ha anadido que las per-
sonas que viven cerca de la
costa sufrirdn mas inundacio-
nesy danos en lainfraestruc-
tura costera.

Elinforme de la NASA coin-
cide con otros estudios cienti-
ficos que advierten del cam-
bio climatico y sus efectos
devastadores para el planeta.
El administrador de la NASA,
Bill Nelson, hizo un llama-
miento a la accién para prote-
ger nuestro planeta. “La cien-
cia es clara. Debemos actuar
ahora para proteger nuestro
planeta; es el Unico que tene-
mos”, ha declarado.

Impactos del calor en
Espafiay el Norte de Africa

El impacto econdémico de las
olas de calor en esas partes
del mundo, puede ser muy
negativo, segun los expertos.
Las altas temperaturas afec-
tan ala salud, la agricultura, el
turismo, la energia y el trans-
porte, entre otros sectores.

La salud es uno de los as-
pectos mas vulnerables ante
las olas de calor, ya que pue-
den provocar golpes de calor,
deshidratacién, insuficiencia
respiratoria y cardiovascular,
e incluso la muerte.

\ Se habla tanto de El Nino... /

e trata de un fendmeno climatico na-

tural, pero los cientificos afirman que
el calentamiento global causado por la
quema de combustibles fosiles y otras
actividades humanas esta intensifican-
do su fuerza. Y como resultado, hay ve-
ranos mas calurosos.

La fase de El Niio comenzd en ju-
nio de 2023 y continu6 por siete me-
ses mas. Y aunque el clima siempre esta
cambiando, “el calentamiento de 2023,
causado por los gases de efecto inver-
nadero, se ve amplificado por las con-
diciones de El Nifio, por lo que acabare-
mos teniendo olas de calor mas largas
y severas y largos periodos de sequia”.
Esto opina Jan Esper, quien encabezé
a un grupo responsable de estudiar el
comportamiento de E/ Nino. Esper es
profesor de geografia climatica en la
Universidad Johannes Gutenberg de
Maguncia, Alemania.

El estudio sefala que el objetivo del
Acuerdo de Paris de 2015 de limitar el

aumento de la temperatura a 1.5 °C
por encima de los niveles preindustria-
les “ya ha sido superado” en el hemis-
ferio norte.

Aunque la conclusién no puede apli-
carse a escala mundial, ya que el ritmo
de calentamiento varia entre latitudes
altas y bajas y entre superficies terres-
tres y marinas, los resultados de la in-
vestigacion “demuestran claramente
la naturaleza sin parangén del calenta-
miento actual a gran escala”, escriben
los autores.

También reafirma lo que algunos
cientificos del clima han advertido:
como el cambio climatico se ve ampli-
ficado por El Nifio, es probable que en
2024 se vuelvan a batir récords de tem-
peratura. En efecto, las ultimas sema-
nas, olas de calor excepcionales han
asolado muchos paises asiaticos: Myan-
mar registré en abril la temperatura mas
alta de su historia, 48,2 °C. Grecia, en ju-

Segun un estudio de la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid, las olas de calor podrian
causar mas de 12 mil muertes
al ano en Espana para 2051.
Esto supondria un aumento de
la mortalidad del 3 por ciento
y un coste sanitario de unos 5
mil millones de euros al afo.

La agricultura es otro sec-
tor que sufre las consecuen-
cias de las altas temperaturas,
ya que afectan al rendimien-
to y la calidad de los cultivos,
asi como a la disponibilidad
de agua para el riego. Segun
la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura (FAO), el
cambio climatico podria re-
ducir hasta un 30 por ciento
la produccién agricola en el
norte de Africa y Oriente Me-
dio para 2080. Esto tendria un
impacto negativo en la seqgu-
ridad alimentariay la pobreza
de millones de personas.

El turismo es otro sector
clave para la economia de
Espafa y el norte de Africa,
que depende en gran medi-
dadel clima. Las olas de calor
pueden disuadir a los visitan-
tes de viajar a estos destinos,
especialmente en los meses
mas calurosos del verano.
Segun un estudio del Ban-
co Mundial, el cambio clima-
tico podria reducir hasta un
25 por ciento los ingresos por
turismo en el Mediterrdneo

agosto
2024

nio, mas de 45 grados. Igual ltalia...

para 2030. Esto supondria
una pérdida de unos 46 mil
millones de délares al afio.

La energia es otro sector
afectado por las olas de ca-
lor, ya que aumenta la de-
manda de electricidad para
el uso de aparatos de refri-
geracién, como ventiladores
y aires acondicionados. Se-
gun Red Eléctrica Espanola,
el consumo eléctrico en Es-
pana crecié un 9 por ciento
en julio de 2023 respecto al
mismo mes del afio anterior,
por las altas temperaturas.
Esto supone un mayor coste
para los consumidores y una
mayor emision de gases de
efecto invernadero.

El transporte es otro sec-
tor que resiente las olas de
calor, pues afectan a la segu-
ridad y la eficiencia de los ve-
hiculos y las infraestructuras.
Segun un informe del Minis-
terio para la Transicién Ecol6-
gicay el Reto Demogréfico, el
cambio climatico podria pro-
vocar mas averias, retrasos 'y
accidentes en el transporte fe-
rroviario, aéreo y por carrete-
ra en Espana. Esto tendria un
impacto negativo en la movi-
lidad, la competitividad y el
medio ambiente.

Qué es El Nifio

Es un fendmeno meteorolé6-
gico que se produce cuando

las aguas del océano Pacifi-
co tropical se calientan mas
de lo normal, lo que afecta
al clima de todo el mundo. E/
Nifio forma parte de un ciclo
natural llamado El Nifio-Os-
cilacién del Sur (ENQOS), que
alterna con su fase fria, co-
nocida como La Nifia. El Nifio
suele ocurrir cada dos a sie-
te anos y puede durar des-
de unos meses hasta mas de
un ano.

El Nifio tiene efectos va-
riados segun la regién. Por
ejemplo, puede provocar
mds lluvias e inundaciones
en las costas occidentales de
América del Sur y Central, y
mas sequias y fuegos en Aus-
tralia, Indonesia y el sur de
Asia. También influir en la fre-
cuencia e intensidad de los
huracanes y tifones en el Pa-
cificoy el Atlantico. Ademas,
afectaralavida marina, como
los corales, que sufren por el
aumento de la temperatura
del agua.

El Nifio es un fendémeno na-
tural que se ha observado
desde hace siglos, pero su fre-
cuencia e intensidad se ven
alteradas por el cambio clima-
tico provocado por las emisio-
nes de gases de efecto inverna-
dero. Algunos cientificos creen
que el cambio climatico podria
hacer que los episodios de E/
Nifo sean mas extremos y di-
ficiles de predecir.
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Con informacién de EuroNews

os vientos del norte de

Africa estan elevando las
temperaturas en el sur de Eu-
ropa. En paises como ltalia y
lo balcanicos. Ocho ciudades
italianas han emitido alertas
de calor, y los expertos temen
que este pueda ser el afio mas
caluroso jamas registrado, su-
perando el récord anterior de
48.8 °C en 2021.

En Espanatambién comien-
zan a subir los termdmetros,
coincidiendo con el comien-
zo oficial de un verano que la
Agencia Estatal de Meteorolo-
gia pronostica mas cdlido de
lo habitual.

El calor afecta drastica-
mente a la vida cotidiana
en Europa, y las ciudades
de todo el continente tratan

de adaptarse al aumento de
temperaturas. En Londres, el
profesor de fisiologia Lewis
Halsey y su grupo de investi-
gacién en la Universidad de
Roehampton miden lo que
le sucede a nuestro cuerpo
cuando sufrimos agotamien-
to por calor.

“Si se superan los 40 °C,
se entra en una zona de ries-
go. Algunas personas esta-
ran bien y otras no. Pero aqui
es donde empiezan a surgir
los problemas. Los érganos
del cuerpo pueden empezar
a fallar o al menos empezar
a funcionar de forma menos
6ptima. Las razones de esto
pueden ser lo que se llama
desnaturalizacion de protei-
nas. Entonces, la forma de las

Los fuertes vientos y

las altas temperaturas
provocaron incendios
forestales que se
propagaron por Atenas,
Grecia
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omenzo el verano
en Europa... y los

problemas en la

salud

proteinas comienza a cambiar
y algunas de ellas empiezan a
separarse”.

La combinacién de calor
y humedad también presen-
ta sus complicaciones. Cuan-
do ya hay demasiada agua en
el ambiente debido a la hu-
medad, nuestro sudor no tie-
ne adénde ir y se escurre de
nuestro cuerpo en lugar de
evaporarse, por lo que se re-
duce la capacidad de reducir
el calor corporal.

Halsey explica en ese sen-
tido que “la principal forma
en que nuestro cuerpo pier-
de calor o deja de aumentar
latemperatura en un ambien-
te caluroso es mediante la su-
doracion”, que es una cualidad
que situa a los humanos “en-

tre los mejores, en términos
de secrecion de sudor, del rei-
no animal”.

Cabe sefalar como las au-
toridades del gobierno de
Atenas se vieron obligadas a
cerrar el acceso a la Acrépo-
lis cuando las temperaturas
superaron los 40 °C, y en Tur-
quia las temperaturas en la
costa estaban 12 grados por
encima de los estandares es-
tacionales.

En Espana, el comienzo del
verano en junio no alcanzé co-
tas muy agobiantes en bue-
na parte del territorio, Pero
todo indica que los meses de
julio, agosto y septiembre se-
rdn muy probablemente mas
cdlidos de lo normal en todo
el territorio.



ace nueve anos, en 2015,

La Organizacién Mundial
de la Salud, OMS, sefalé que
el cambio climatico es la cues-
tion decisiva del siglo XXI. Se-
gun sus estimaciones, dicho
cambio ya estaba provocando
decenas de miles de defun-
ciones cada afno, como con-
secuencia de modificaciones
en las caracteristicas de las en-
fermedades, fendmenos me-
teoroldgicos extremos, como
las olas de calor e inundacio-
nes, y la degradacién de la ca-
lidad del aire, los suministros
de agua y alimentos y los sis-
temas de abastecimiento de
agua y saneamiento.

Y agregaba la OMS que la
Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Clima-
tico (COP21), que seiba a cele-
brar en Paris, ofrecia al mundo
unaimportante oportunidad,
no sélo para alcanzar un séli-
do acuerdo internacional so-
bre el clima, sino también para

proteger la salud de las gene-
raciones presentes y futuras.

La OMS consideraba que
el tratado de Paris serd un
importante instrumento de
salud publica que permitira
salvar vidas en todo el mun-
do. Y estim6 que, tres anos
antes de la Cumbre de Paris,
unos 7 millones de personas
murieron por enfermeda-
des relacionadas con la con-
taminacién del aire, lo que
convierte ese fenédmeno en
el mayor riesgo para la salud
medioambiental.

Y algo peor: se prevé que
entre 2030 y 2050 el cambio
climatico provoque otras 250
mil defunciones anuales por
paludismo, diarrea, calor ex-
tremo y desnutriciéon. Los ni-
nos, las mujeres y los pobres
de los paises de bajos ingre-
sos seran los grupos mas vul-
nerables y afectados, lo que
agravara las desigualdades en
materia de salud.

Un nino y su madre
huyen de la violencia
generada por la
pobreza que el cambio
climdtico provoca en
Niger
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uchas advertencias
que no han sido
suficientemente

atendidas

Los medios para hacer fren-
te al cambio climatico son
conocidos y estan bien do-
cumentados, y podrian re-
portar importantes benefi-
cios sanitarios. Como loilustra
la nueva serie de la OMS so-
bre cambio climatico y perfi-
les nacionales de salud, las in-
versiones en el desarrollo con
bajas emisiones de carbono,
las energias renovables lim-
piasy el fortalecimiento de la
adaptacién al cambio clima-
tico también son inversiones
en salud.

La aplicacién de interven-
ciones de eficaciademostrada
orientadas a reducir las emi-
siones de contaminantes cli-
maticos de corta vida como el
hollin y el metano (por ejem-
plo, el establecimiento de nor-
mas mas exigentes relativas a
emisiones y eficiencia de los
vehiculos) podria salvar unos
2.4 millones de vidas cada
ano y reducir el calentamien-

to global aproximadamente
en 0.5 °C para 2050.

La OMS opina que laimposi-
cién de unatasa sobre los com-
bustibles contaminantes desti-
nada a compensar sus efectos
sanitarios negativos permitiria
reducir a la mitad el numero
de defunciones relacionadas
con la contaminacién del aire.
También las emisiones de di6-
xido de carbono en mas del 20
por ciento; y recaudar unos 3
billones de délares estaduni-
denses anuales, equivalentes
a mas de la mitad de los gas-
tos sanitarios de todos los go-
biernos del mundo.

El fortalecimiento de la re-
siliencia de la salud ante los
riesgos del cambio climatico,
en particular mediante medi-
das tales como los sistemas de
alerta temprana para las olas
de calor mas frecuentesy gra-
ves y la proteccién de los ser-
vicios de agua, saneamiento e
higiene contra inundaciones




y sequias, aseguraria que no
se desaceleren ni se pierdan
los ultimos progresos logra-
dos en la lucha contra las en-
fermedades sensibles al clima.

Sin embargo, en las conver-
saciones sobre el cambio cli-
matico aun no se esta pres-
tando suficiente atencién a
las profundas consecuencias
sanitarias.

En la preparacién de la
COP21, los paises asumieron
compromisos para reducir las
emisiones de gases de efec-
to invernadero y fortalecer la
adaptacién al cambio clima-
tico, pero aun queda mucho
por hacer.

Si los paises adoptasen
medidas firmes para afron-
tar el cambio climatico y al
mismo tiempo protegierany
promoviesen la salud, logra-
rian conjuntamente no solo
que el planeta se mantuviera
ambientalmente intacto, sino
que el aire fuera mas limpio,
el agua dulce y los alimentos
mas abundantes e inocuos y
los sistemas de salud y protec-
cién social mas eficaces y equi-
tativos, y, consiguientemente,
las personas mas sanas.

Para la OMS, las Confe-
rencias de las Naciones Uni-
das sobre el Cambio Clima-
tico ofrece una oportunidad
para que la comunidad sani-
taria se haga escuchar en las
deliberaciones internacio-
nales sobre el clima y pida a

AN {Qué es el golpe de calor? -~

Los hubo este aflo en México y cau-
saron la muerte de mas de 100 per-
sonas. ;En qué consiste? Mas que
agotamiento, ocurre por exposicién pro-
longada al calor durante una ola de ca-
lor. Los principales sintomas del golpe
de calor son: aumento de la temperatu-
ra corporal mayor a 39 °C, dolor de ca-
beza, mareos, nduseas y vomitos, pro-
blemas para respirar, debilidad y ritmo
cardiaco acelerado.

Cuando la temperatura del cuerpo au-
menta por arriba de los 39 °C, la persona
afectada presenta alteraciones de siste-
ma nervioso central, tales como estu-
por, confusion o coma. Frecuentemente
se observa piel caliente y seca, nduseas,
hipotensién y taquicardia. Si no se ad-
ministra tratamiento, la condicion de la
persona empeora, puede entrar en coma,
presentar fallo orgénico multiple y morir.

Recomendaciones

Evita en lo posible la exposicién al sol,
es mejor ubicarse en un lugar fresco, a

la sombra y ventilado; mantente bien hi-
dratado bebiendo sorbos continuos de
agua, al menos dos litros al dia para una
persona adulta; usa ropa ligera y de co-
lores claros; usa una sombrilla al cami-
nar y toma bafos con agua fria o aplicar
panos humedos en el cuerpo, especial-
mente en la cabeza.

Evita hacer deporte al aire libre en las
horas de sol y de mayor calor, bebe jugos
de frutas frescas, evita el consumo de be-
bidas energizantes o azucaradas y toma
en cuenta que el calor favorece la des-
composicion de los alimentos. Si presen-
tas enfermedad diarreica aguda, cuyos
sintomas asociados son: célicos abdomi-
nales, nduseas, vémitos, fiebre, sangre o
mucosidad en las heces; acude a la uni-
dad de salud més cercana.

Los recién nacidos, nifas, ninos, per-
sonas mayores, personas en situacion de
discapacidad, aquellas que reciben trata-
miento médico, entre otros, son mas vul-
nerables durante las olas de calor, y por
tanto pueden desarrollar con mas facili-
dad sus efectos adversos.

los paises que se unany se
comprometan firmemente a
proteger nuestro planetay
la salud de las generaciones
presentes y futuras.

Perfiles nacionales de salud
y cambio climatico

Para alentar a los ministros de
salud y otras instancias deciso-
rias a que defiendan la salud

Margarita Salazar,

de 82 arios, se seca el
sudor con un parnuelo
dentro de su casa en
medio del fuerte calor
en Veracruz, México, el
16 de junio de 2024

Foto: Félix Mdrquez/AP
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en las proximas negociacio-
nes sobre el clima, la OMS, en
colaboracién con la Secretaria
de la Convencion Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cam-
bio Climatico y otros asocia-
dos, puso en 2015 en marcha
el primer conjunto de Perfiles
nacionales de salud y cambio
climdtico para 14 paises.
Dichos perfiles ofrecen in-
formacién actualizada sobre

los efectos presentes y futu-
ros del cambio climaticoen la
salud humana y las respues-
tas de politica actuales en
cada pais. Ademas, destacan
que las medidas de mitigacion
del cambio climatico, como el
cambio a fuentes de energia
mas limpias, el transporte pu-
blico, caminary andar en bici-
cleta, también pueden bene-
ficiar la salud.

Por ejemplo, los perfiles re-
velan que entre 2070 y 2100,
una combinaciéon de altas
emisiones de gases de efec-
to invernadero y baja protec-
cion expondria anualmente a
7 millones mas de personas
en Bangladesh a inundacio-
nes costeras y riesgos sani-
tarios conexos, mientras que
bajas emisiones y firmes me-
didas de adaptacion podrian
reducir ese niumero a 14 mil.

En Nigeria, la aplicacion de
medidas destinadas a reducir
los contaminantes climati-
cos de vida corta podria pre-
venir casi 70 mil defunciones
prematuras por afo debidas
a la contaminacién del aire,
a partir de 2030. Los perfi-
les elaborados corresponden
a: Bangladesh, Brasil, Colom-
bia, Egipto, Etiopia, Filipinas,
Ghana, Malasia, Marruecos,
Nigeria, Oman, Peru, Tanza-
nia y Tailandia. En diciembre
y a principios de 2016 se di-
fundieron otros perfiles has-
ta llegar a 74 paises en 2022.



a Organizacién Mundial de

la Salud (OMS) advirti6 de
que las temperaturas “se dis-
parardn” este verano en toda
Europa. Y en el marco de la
celebracion de eventos mul-
titudinarios, tales como los
Juegos Olimpicos en Paris del
26 dejulio al 11 de agosto; en
Alemania, el Campeonato Eu-
ropeo de Futbol de la UEFA,
del 14 de junio al 14 dejulio. Y
también, los Juegos Paralim-
picos, del 28 de agosto al 8 de
septiembre, en Paris.

Por ello, la OMS Europa ha
lanzado su campana anual
#KeepCool para concientizar
sobre los peligros del calor ex-
tremoy ofrecer orientaciones
sencillas sobre como mante-
nerse a salvo.

Ademas de todos los actos
y festivales habituales que se
celebran durante los meses de
verano, estos acontecimientos
atraerdn a multitudes aun ma-
yores de espectadores. “To-
dos podemos protegernos si-
guiendo los sencillos consejos
de #KeepCool, asi como algu-
nas consideraciones especifi-
cas durante los desplazamien-
tos”, inciden desde la OMS.

Qué hacer con el calor
extremo, segun la OMS

Entre las principales recomen-
daciones, destacan mantener-
se alejado del calor, evitando
salir durante las horas mas
calurosas del dia y mantener
fresco el hogar, aprovechando
el aire nocturno para refrescar
la casay utilizando persianas o
contraventanas y apagando el
mayor numero posible de apa-
ratos eléctricos.

También es importante
mantenerse hidratado, evitan-
do las bebidas azucaradas, al-
cohdlicas o con cafeina por su
efecto deshidratante en el or-

ganismo, y llevar ropa ligera.
Ademas, llaman a vigilar a fa-
miliares, amigos y vecinos que
pasan mucho tiempo solos.

En las visitas turisticas, la
OMS recomienda comer ligero
en los dias calurosos, optan-
do por varias comidas peque-
Aas a lo largo del dia; utilizar
proteccion solar, sombreros y
gafas de sol; planificar el dia
programando los actos, las vi-
sitas a lugares de interés tu-
risticoy las excursiones en las
mananas o las tardes mas fres-
cas, y comprobar la medica-
cion para verificar su toleran-
cia al calor.

La OMS recuerda, una vez
mas, que los sintomas de in-
solacion incluyen mareos, nau-
seas, confusién y sudoracion
excesiva. En caso de experi-
mentar estos sintomas, reco-
mienda buscar atenciéon médi-

Foto: Internet
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extremo

cainmediatamente. En México
es un tema que requiere mayor
difusion. Y ello porque, pese a
las lluvias, en el norte del pais
habra regiones con altisimas
temperaturas. Una muy des-
tacada: donde se ubica Mexi-
cali, en Baja California.

La mortalidad asociada al
calor

En los ultimos 20 afos ha ha-
bido un aumento del 30 por
ciento en la mortalidad rela-
cionada con el calor. Se es-
tima que este ascenso se ha
producido en casi todos los
paises de la Regién Europea
en los que la OMS lleva a cabo
un seguimiento, segun ha ad-
vertido dicha agencia de las
Naciones Unidas.
Igualmente, el estrés tér-
mico es la principal causa de

ampanas en Europa
para contrarrestar
los peligros del calor

muerte relacionada con el cli-
ma en Europa. La OMS recal-
caque “esimportante que to-
dos seamos conscientes de los
riesgos del calor extremoy de
cémo proteger nuestra salud
para poder disfrutar de los
eventos deportivos y festiva-
les que tendrdn lugar en julio
y agosto”.

Ademas, las temperaturas
extremas también pueden
exacerbar enfermedades cré-
nicas, como las cardiovascu-
lares, respiratoriasy cerebro-
vasculares, y las relacionadas
conladiabetes. También pue-
de suponer una carga adi-
cional para las mujeres em-
barazadas. Sin embargo, los
efectos adversos del calor so-
bre la salud pueden prevenir-
se en gran medida median-
te buenas practicas de salud
publica.
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urante siglos hemos
saqueado nuestro
planeta; ahora
pagamos el precio

Tedros Adhanom Ghebreyesus

Director General

Organizacion Mundial de la Salud

El diario El Pais fue el primero en publicar el texto del director de la OMS

n marzo pasado, el director

de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, OMS, escri-
bié el llamado siguiente: “Si
nuestro planeta fuera un pa-
ciente, ingresaria en cuidados
intensivos. Sus signos vitales
son alarmantes. Tiene fiebre,
ya que los ultimos nueve me-
ses han sido los mas caluro-
sos desde que hay registros,
mientras nos precipitamos
inexorablemente hacia el um-
bral de los 1.5 grados Celsius.

Su capacidad pulmonar se
ha deteriorado debido a la
destrucciéon de los bosques
que absorben diéxido de car-
bono y producen oxigeno.

Y muchos de los recursos
hidricos de la Tierra -su savia

vital- estan contaminados.
Pero lo mas preocupante de
todo es que su estado se agra-
va rdpidamente.

(Es de extrafar, pues, que
la salud humana se resienta,
cuando la salud del planeta
del que dependemos corre
peligro?

La salud de los seres huma-
nos, la de los animalesy la del
medio ambiente en que vivi-
mos estan entrelazadas en un
vinculo inextricable, pero fra-
gil. Habitamos un Unico eco-
sistema que se tambalea en
equilibro precario.

Esto no es ningun descu-
brimiento. Hipocrates, el pa-
dre de la medicina, ya escri-
bi6 en el siglo V a.e.c que “el

Unos nifios caminan
entre las aguas de
las inundaciones en
Palangka Raya, en
Kalimantan Central
(Indonesia)

Foto: Greenpeace/
Pram

médico trata, pero la natura-
leza cura”.

Ahora estamos en proce-
so de volver a aprender lo
que los seres humanos siem-
pre hemos sabido, pero que,
desde la Revoluciéon Indus-
trial, hemos olvidado o des-
echado: que cuando daflamos
nuestro medio ambiente, nos
dafiamos a nosotros mismos.

Durante siglos hemos sa-
queado nuestro planeta. Aho-
ra pagamos el precio con una
triple crisis planetaria: cambio
climatico, la pérdida de biodi-
versidad y la contaminacion.

Estan, por supuesto, los
efectos inmediatos de feno-
menos meteoroldgicos mas
frecuentes y extremos, que

causan muertes y lesiones, y

danos en los establecimientos

de saludy otras infraestructu-
ras esenciales.
También estan las secuelas

a medio y largo plazo:

+ Mas olas de calor contribu-
yen a aumentar las enfer-
medades cardiovasculares;
la contaminacién atmosfé-
rica espolea el cancer de
pulmén, el asma y las en-
fermedades pulmonares
obstructivas cronicas.

« Las sustancias quimicas,
como el plomo, causan
discapacidad intelectual y
enfermedades cardiovas-
culares y renales; algunos
plaguicidas se asocian a ta-
sas mas altas de suicidio en



los paises en que se pue-

den conseguir facilmente.

Y la sequia y la escasez de

agua afectan a la produc-

cién de alimentos, de modo
que las dietas saludables
son menos asequibles.

Los pequenos Estados in-
sulares en desarrollo corren
un riesgo especial, ya que con
el aumento el nivel del mar las
tierras cultivables disminuyen.

Al mismo tiempo, el cam-
bio climatico provoca cam-
bios en el comportamiento,
distribucion, movimiento, ra-
dio de accién y densidad de
los mosquitos, las aves y otros
animales que propagan enfer-
medades infecciosas, como el
denguey el paludismo, hacia
nuevas zonas.

Desde el cambio de siglo,
se ha multiplicado por ocho
el nimero de casos notifica-
dos de dengue, enfermedad
gue ahora afectaamés de 130
paises.

El comercioilegal de fauna
silvestre también aumenta el
riesgo de transmisién zooné-
tica, que puede desencadenar
una pandemia, y ello subraya
la importancia de la preven-
cion primaria para reducir los
riesgos.

Las amenazas para la salud
derivadas del cambio climati-
co, la contaminaciény la pér-
dida de biodiversidad no son
riesgos hipotéticos que po-
drian darse en el futuro. Es-
tan aquiy ahora, y porello la
salud es la razén de mas peso
para la accion climatica.

Sin embargo, casi 30 afios
después de la primera Con-
ferencia de las Naciones Uni-
das sobre el Cambio Climati-
co, la Conferencia de las Partes
(COP28), celebrada en Dubai
el ano pasado, fue la prime-
ra en incluir un dia dedicado
a la salud.

La OMS estima que la con-
taminacion, los desechosy las
sustancias quimicas provocan
unos 14 millones de muertes
al ano, es decir, entornoauna
cuarta parte de la carga mun-
dial de morbilidad.

Ahora bien, los efectos no
son equitativos. Los habitan-
tes de los paises de ingreso
bajo y mediano soportan el
grueso de las consecuencias
para la salud, especialmente
en las zonas urbanas de de-
sarrollo rapido.

La OMS presta apoyo en
todo el mundo a los paises
en la preparacion y respuesta
frente a estas amenazas, ha-
ciendo que sus sistemas de
salud sean mas inocuos y resi-
lientes enrelacién con el clima
y proporcionando los datos ne-
cesarios para las herramientas
con las que hacer frente a los
efectos de la contaminacion,
los desechos y las sustancias
quimicas en la salud.

Pero ningun organismo
puede hacer esto por si solo.
Las causas de la crisis son mul-
tisectoriales. También lo son
sus efectos, y también debe
serlo la respuesta. Colectiva-
mente, somos responsables
de este descalabro. Y colec-
tivamente debemos ponerle
solucion.

Por ello la Organizaciéon
Mundial de la Salud, el Pro-
grama de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambien-
te, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura 'y
la Organizaciéon Mundial de
Sanidad Animal colaboran en
un grupo denominado Alian-
za Cuatripartita, que tiene
por objeto ayudar a los pai-
ses a adoptar un enfoque de
“Una sola salud”, reconocien-
do que las politicas relativas
alasalud humana, la sanidad

\ El enero mas calido de la historia /

| del 2024 fue el mes mas célido regis-

trado hasta la fecha y marco el octavo
mes consecutivo entre el periodo 2023-
2024. Asimismo, la temperatura prome-
dio mensual del aire en la superficie fue
1.66 °C mas alta que la estimacion pro-
medio de enero para el periodo com-
prendido entre 1850 y 1900.

En dicho mes, la temperatura prome-
dio global de la superficie del mar alcan-
26 los 20.97 °C, estableciendo una mar-
ca. Esta cifra representa un aumento de
0.26 °C en comparacion con el anterior
récord de enero del 2016.

La Organizacién Meteorolégica Mun-
dial, OMM, estimo que el 2023 fue el afo
mas cdlido debido al cambio climatico in-
ducido por el hombre y al calentamiento
provocado por el fenémeno de El Nifio.
Este se presenta con una frecuencia apro-
ximada entre dos y siete afos, y sus epi-
sodios transcurren entre nueve y 12 me-
ses aproximadamente.

Se trata de un fenémeno climatico de
origen natural que esta relacionado con
el calentamiento de la superficie oceani-
ca en la zona central y oriental del Paci-
fico tropical. En la actualidad, tiene una
influencia en un contexto de un clima al-
terado por la actividad humana.

Ante los riesgos por temperaturas ex-
tremas es importante otorgar informa-
cién y atencion a la poblacién, con la
participacion de diversas areas de salud
como atencién médica, vigilancia epide-
mioldgica, laboratorio, promocién de la
salud y proteccion contra riesgos sani-
tarios, enfocados a la prevencién y con-
trol de enfermedades diarreicas agudas
(EDA) y célera, asi como de los dafos a
la salud por calor.

Para la prevencion y promocién de la
salud, se requiere el compromiso de es-
tablecer acciones intersectoriales, inter-
disciplinarias y de comunicacién de ries-
gos, considerando la interculturalidad de
nuestros pueblos, la participacion y ges-
tion municipal como aliados para gene-
rar la seguridad en salud de la poblacién,
y en su caso, generar una respuesta con-
junta ante cualquier situacion de emer-
gencia.

Por lo anterior, la OMM exhorta a los
servicios estatales de salud y a la pobla-
cion, a efectuar acciones que produzcan
cambios para fortalecer la prevencion y
control de las enfermedades diarreicas
agudas, colera y otros danos a la salud
por calor, y contribuir al bienestar en sa-
lud en la poblacién.
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animal, la agriculturay el me-
dio ambiente deben basarse
las unas en las otras y refor-
zarse mutuamente.

En la Asamblea de las Na-
ciones Unidas para el Me-
dio Ambiente celebrada en
Nairobi el pasado marzo, los
paises adoptaron importan-
tes resoluciones sobre cali-
dad del aire, sustancias qui-
micas y desechos, estilos de
vida sostenibles, plaguicidas
potencialmente peligrosos y
politica hidrica, todas ellas
importantes en el objetivo
de impulsar una accién sos-
tenida y multisectorial para
proteger la salud de las per-
sonas y el planeta.

También se comprometie-
ron a seguir trabajando en la
negociaciéon de uninstrumen-
to internacional juridicamen-
te vinculante sobre la conta-
minacién por plasticos.

El enfoque de “Una sola sa-
lud” también es un elemento
crucial en el acuerdo juridica-
mente vinculante sobre pan-
demias que los Estados Miem-
bros de la OMS negocian en
estos momentos.

El paciente estd en peli-
gro. Y ponerle esparadra-

po no solucionara el proble-
ma. Necesitamos una accion
transformadora a nivel nacio-
nal, regional y mundial en los
sistemas de energia y trans-
porte, los sistemas alimenta-
rios y los sistemas de salud.

Y como organismos de las
Naciones Unidas, debemos
hacer todo lo posible por li-
berarnos de nuestras men-
talidades aisladas y trabajar
juntos para poner en mar-
cha una accion multilateral
eficaz, inclusiva y sosteni-
ble, porque no tenemos otra
opcion.

En la vispera de Navidad
de 1967, a menos de cuatro
meses de su asesinato, Martin
Luther King dijo: “Realmen-
te se reduce a esto: toda la
vida estd interrelacionada.
Estamos todos atrapados en
unared ineludible de recipro-
cidad, envueltos en una sola
prenda de destino. Lo que
afecta a un destino, afecta a
todos indirectamente”.

Pese a todo lo que nos di-
ferencia, somos una sola es-
pecie, compartimos el mismo
ADN y el mismo planeta. No
tenemos mas futuro que un
futuro comun.



egun la Organizacién Mun-

dial de la Salud, OMS, con
sede en Ginebra, Suiza, la evi-
dencia cientifica documenta-
da en varios articulos destaca
el impacto daiino del cambio
climatico en etapas clave del
ciclo de vida humano.

“Estos proporcionan evi-
dencia cientifica importante
sobre como la salud de mu-
jeres embarazadas, recién na-
cidos, ninos, adolescentes y
personas mayores se ve afec-
tada por la contaminacion del
aire y diferentes peligros cli-
maticos, incluidos incendios
forestales, inundacionesy ca-
lor extremo”.

Lo anterior, segun Anayda
Portela, directora del Depar-
tamento de Salud y Envejeci-
miento de la Madre, el Recién
Nacido, el Nifio y el Adoles-
cente. “Esta evidencia es de
vital importancia, porque
muestra los principales ries-
gos paralasalud de cada uno
de estos grupos ante estos di-
ferentes eventos climaticos”,
dijo Portela.

Senalé que la coleccién
de articulos publicados en el
Journal of Global Health mues-
tra que los riesgos para la sa-
lud relacionados con el clima
“han sido subestimados de
manera crucial” para las per-
sonas mas jévenes y mayores
y durante el embarazo, “con
implicaciones graves, a menu-
do potencialmente mortales”.

Los estudios encuentran
que los peligros naturales re-
lacionados con el clima tienen
algunos “impactos graves en
la salud fisica y mental”, du-
rante el embarazoy en las per-
sonas mas jovenes y mayores.

Por ejemplo, los autores
sefalan que los nacimientos
prematuros, que ahora son la
principal causa de muerte in-
fantil, “aumentan durante las

olas de calor, mientras que las
personas mayores tienen mas
probabilidades de sufrir ata-
ques cardiacos o dificultad
respiratoria”.

Ademas, senalan que di-
chas olas de calor también
“afectan la funcién cognitiva
y, por tanto, el aprendizaje de
ninos y adolescentes”.

Mas calor en lo que resta
del decenio

El informe sobre el estado del
clima global de la Organiza-
cién Meteoroldgica Mundial
confirma que 2023 fue el afio

0S riesgos para la
salud publica por
el cambio climatico
son subestimados

malaria, diarrea y estrés por
calor”.

También advirtié que la
contaminacién del aire au-
menta la probabilidad de hi-
pertension arterial durante el
embarazo, bajo peso al nacer,
parto prematuro e impactos
negativos en el desarrollo ce-
rebral y pulmonar del feto.

“Aumenta el riesgo de en-
fermedades respiratorias en-
tre los ninos y las personas
mayores”, dijo, y afadi6é que
también enfrentan mayores
riesgos de “cancer, enfer-
medades cardiovasculares y
neumonia”.

\ Las olas de calor afectaran mas a México /

egun la Organizacién Panamericana
de la Salud, OPS, junto con la Organi-
zacién Mundial de la Salud, los efectos
negativos de las olas de calor son prede-
cibles y prevenibles a través de acciones
de salud publica. Por lo tanto, ambas ins-
tituciones internacionales instaron a los
paises del continente americano a:
Fortalecer las capacidades del sec-
tor salud mediante el desarrollo de
planes de accién contra las olas de
calor que incluyan mejoras en los
preparativos y la respuesta frente a
esta amenaza y, por medio de ello,

mas caluroso jamas registra-
doy predice que las tempera-
turas globales durante “todo
el periodo quinquenal 2024-
2028 excederan 1.5 grados
Celsius por encima de la era
preindustrial”, lo que, segun
los cientificos, podria provo-
car cambios rapidos e irrever-
sibles en el clima.

Segun la Organizacién
Mundial de la Salud, entre
2030 y 2050 se prevé que
el cambio climatico causara
aproximadamente “unas 250
mil muertes adicionales por

ano soélo por desnutricion,
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reducir el exceso de enfermedades,
muertes y trastornos sociales ocasio-
nados por las olas de calor.
Fortalecer las capacidades de los ser-
vicios meteorolégicos para generar
proyecciones y predicciones rele-
vantes verdaderamente utiles para
el bienestar humano, y para promo-
ver una estrecha coordinacion entre
estos servicios y el sector de salud,
de modo que la informacién meteo-
rolédgica sea usada para la toma de
decisiones, antes, durante y después
de una ola de calor.

Prosigue el calentamiento
global

Antonio Guterres, secreta-
rio general de las Naciones
Unidas, advirtié que se ale-
ja la meta de limitar el calen-
tamiento global. Los estudios
detallan los numerosos efec-
tos nocivos sobre el bienestar
fisico y mental de los desastres
naturales relacionados con el
clima, incluidas las inundacio-
nes y las sequias, asi como los
incendios forestales, que se ha
demostrado que aumentan los
trastornos respiratorios y las

tasas de mortalidad cardiovas-
cular en las personas mayores.

Un informe nada alentador

Segun un informe de la Orga-
nizacién Meteorlégica Mun-
dial, OMM, los efectos del
cambio climatico amenazan
la salud y el bienestar de las
personas. De todos los peli-
gros meteorolégicos extre-
mos, el calor extremo causa
la mayor mortalidad y las po-
blaciones vulnerables son las
mas expuestas.

Se estima que entre 2000y
2019 cada ano murieron en el
mundo 490 mil personas por
causas relacionadas con el
calor. Y, sin embargo, sélo se
emiten alertas por calor en la
mitad de los paises del mun-
do, senala la OMM en dicho
informe, dedicado especial-
mente a la salud.

La mala calidad del aire y la
inseguridad alimentaria e hi-
drica agravan el problema. La
contaminacion atmosférica es
una de las principales amena-
zas para la salud en los entor-
nos urbanos y se asocia a casi
7 millones de muertes prema-
turas al ano.

En unas condiciones clima-
ticas cambiantes también se
exacerba la transmisién de
muchas enfermedades infec-
ciosas transmitidas por vecto-
res, por alimentosy por el agua
que son sensibles al clima. Por
ejemplo, el dengue es la enfer-
medad vectorial que mas ra-
pido se propaga en el mundo,
mientras que la duracién de la
temporada de transmision del
paludismo se ha alargado en
algunas partes del mundo.

La respuesta

Afortunadamente, las comu-
nidades de la climatologia y



la salud, la investigacién y las
ciencias sociales estan aunan-
do esfuerzos para hacer fren-
te a los desafios y aprovechar
las posibilidades de mejorar
la salud y el bienestar en todo
el mundo.

l.a Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la OMM
promueven la colaboracion
cientifica y la coproduccion
de servicios integrados en el
ambito del clima y la salud,
y el uso de estos servicios e
investigaciones para prote-
ger mejor la salud humana
frente al cambio climético,
los fendbmenos meteorolégi-
cos extremos y otros peligros
medioambientales.

Por conducto de su Ofici-
na Conjunta para el Climay la
Salud, la OMS y la OMM han
puesto en marcha el portal cli-
mahealth.info, una ventanilla
Unica para acceder alos cono-
cimientos mundiales sobre el
climay la salud publica.

La Red Mundial de Informa-
cion sobre el Calor y sus Ries-
gos para la Salud (GHHIN), co-
patrocinada porla OMM, es un
foro de cientificos, médicos
y encargados de la formula-
cion de politicas centrado en
lamejora dela capacidad para
proteger ala poblacién de los
riesgos para la salud evitables
que entrana el calor extremo.

Cada vez son mas los pai-
ses —en particular paises en
desarrollo, como la India y
el Pakistan, cuya poblacién
se encuentra sumamente ex-
puesta- que emiten alertas
tempranas por episodios de
calor y sus riesgos para la sa-
lud en cumplimiento de los
correspondientes planes de
accion.

El aumento de las inver-
siones en sistemas de salud
resilientes al clima y con ba-
jas emisiones de carbono y el
avance en pro dela cobertura
sanitaria universal son funda-
mentales para la consecucién
del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 3.

Estudios de casos

En el informe de la OMM so-
bre el estado de los servicios
climaticos en 2023 dedicado a
la salud se presentaron diver-
sos estudios de casos:
Argentina ha puesto en
marcha un sistema de
alerta temprana por tem-
peraturas extremas que
permite a la poblacién y
los organismos de salud y
de proteccion civil adop-
tar las medidas de preven-
cién y respuesta adecua-
das a cada nivel de alerta.
El Servicio Meteorolégico

Vista aérea de una
zona inundada cerca
del rio Taquari en
Encantado, Rio Grande
do Sul, tras las lluvias
torrenciales del mes de

mayo
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Nacional argentino se en-
carga de emitir las alertas
meteorolégicas y el Minis-
terio de Salud, las reco-
mendaciones de caracter
sanitario. Durante el pe-
riodo calido comprendi-
do entre octubre de 2021
y marzo de 2022, se emi-
tieron 987 alertas diarias
por calor extremo.

En Africa, los sistemas de
seguridad alimentaria y
respuesta a las crisis res-
paldan la proteccién so-
cial en Mauritania y el Sa-
hel, ayudando al gobierno
de Mauritania a poner en
marcha programas de
transferencia de efecti-
vo en casos de crecidas
e incendios forestales. En
Kenya, las organizaciones
humanitarias estan mejo-
rando el abastecimiento
de agua limpia y la nutri-
cion mediante la adopcién
de medidas anticipatorias
a la sequia.

En Europa se tiene una
aplicacion mévil que per-
mite a los usuarios consul-
tar datos sobre el monito-
reo del polen alergénico
y recibir alertas a ese res-
pecto. Las observaciones
de aeroalérgenos en tiem-
po real estan revolucio-
nando la informacién de

que disponen los usua-
rios de la aplicacién, ade-
mas de mejorar la salud de
millones de personas con
alergia en Europa.

En el Pacifico, las mejo-
ras en el monitoreo inte-
grado de los riesgos y en
los sistemas de alerta tem-
prana basados en informa-
cién climatica han ayuda-
do a reducir la morbilidad
y mortalidad derivada de
enfermedades sensibles al
clima en Fiji. Australia ha
desempefnado un papel
destacado en el desarro-
llo de la aplicacién Suns-
mart, concebida para pro-
teger a la poblacion frente
a los niveles nocivos de ra-
diacién ultravioleta.

En el sureste de Asia, los
satélites contribuyen a la
integracion de informa-
cioén climatica y medioam-
biental en los sistemas de
vigilancia de la salud de
Myanmar, asi como al de-
sarrollo de un sistema in-
tegrado de alerta tempra-
na contra el dengue en
Viet Nam y a la elabora-
cién de medidas para au-
mentar la resiliencia de los
asentamientos mas vulne-
rables en la Republica De-
mocratica Popular Lao (an-
tes denominada Laos).



ecoldgica

Después que el ano ante-
rior se rompié récords de

temperatura, este 2024 va por
el mismo camino. Por ejem-
plo, enero fue el mas calido
desde que existen registros,
segun informé el Servicio Co-
pernicus de Cambio Climati-
co (C39).

Esto quiere decir que el pa-
sado enero del estuvo 0.70 °C
por encima de la media de
1991-2020 para este mes; y
0.12 °C por encima de la tem-
peratura del anterior enero
mas calido, el cual se registré
en 2020. Asimismo, fue 1.66 °C
mas calido que la media para
el mismo mes en el periodo
1850-1900.

Si bien E/ Nifio comenzé a
debilitarse en el Pacifico ecua-
torial, las temperaturas del
mar se mantuvieron en un ni-
vel inusualmente alto, reporté
C3S.Y eso trajo consigo afec-
taciones: mientras el hemis-
ferio norte vivid uno de sus
inviernos mas suaves, el he-
misferio sur esta lidiando con
un fuerte verano.

En Sudamérica, los meses
de enero y febrero estuvie-
ron marcados por olas de ca-
lor,aumento de casos de den-
gue e incendios forestales.

En el parque nacional Los
Alerces, en la provincia de Chu-
but en Argentina, el fuego afec-
t6 una amplia zona boscosa de
7 mil 500 hectareas, aproxima-
damente. Para controlarlo, se
requirieron aviones hidrantes,
helicopteros y brigadistas de
varias provincias.

Otras areas silvestres afec-
tadas fueron el parque nacio-
nal Nahuel Huapi (el incendio
Arroyo Cretén-Brazo Tristeza
consumio unas 585 hectareas)
y el parque nacional Lanin. Y
en las cercanias del rio Pilco-
mayo ocurrié un incendio que
consumié mil 169 hectéreas.

En la Patagonia, la intensi-
dad de los vientos favorecié la
propagacion de las llamas. Lo
mismo sucedioé en los bosques
montanosos cercanos a Vina
del Mar, Quilpuéy Villa Alema-
na en Chile, donde los fuertes
vientos desplazaron con rapi-
dez el fuego.

El area reducida a cenizas
fue de mas de 29 mil hecta-
reas. Estos incendios destru-
yeron mas de 7 mil viviendas
y dejaron sin luz, agua y bajo
una nube de humo a una de
las zonas mas pobladas de
Chile. Ademas, causaron la
muerte de al menos 132 per-
sonas, mientras decenas si-
guen desaparecidas.

“Se trata del incendio fo-
restal mas mortifero del mun-
do desde el de Australia en
2009”, senalaron los cientifi-
cos del World Weather Attri-
bution (WWA).

Si bien los fuertes vientos
y las altas temperaturas con-
tribuyeron a los incendios fo-
restales, no fueron los Unicos
factores. “La meteorologia es

La sequia agricola
suele ser producto de
la sobreexplotacion del
aguay del suelo
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e rompen récords
negativos: mas
calor, mas incendios,
menos salud

un factor importante en los
incendios forestales, aunque
los cambios en la vegetacién
(combustible), los factores de
ignicion y las estrategias de
gestion de incendios también
influyen”, destacé el WWA en
su mas reciente analisis.

La prolongada sequia en
Chile deseco la vegetacion, fa-
cilitando la existencia de com-
bustible paralosincendios. Los
investigadores también men-
cionaron que los grandes mo-
nocultivos de pinos y eucalip-
tos, que se han plantado en
las ultimas décadas, aumenta-
ron el riesgo tanto de ignicién
como de propagacion del fue-
go en muchas regiones.

También estd el tema del
ordenamiento territorial.
Una de las zonas mas golpea-
das corresponde a un asenta-
miento superpoblado que se
instalé sin previa planificacion
en un terreno de dificil acceso
y, debido a su cercania con la
costay la capital, alli viven fa-
milias de clase media y baja,
incluso en precarios.

“En toda la zona estudia-
da, el riesgo de incendio esta
aumentando notablemente
debido a las actuales practi-
cas de gestion del territorio,
como la expansién de las zo-
nas de interfaz urbano-fores-
tal (incluido el crecimiento de
asentamientos informales en
zonas forestales) y la conver-
sién generalizada de planta-
ciones autdctonas a fordneas
y monocultivos”, se lee en el
estudio.

Tras analizar lo sucedido,
los investigadores del WWA
consideraron que “las inver-
siones existentes en preven-
cion de incendios y medidas
de adaptacion, unidas a la per-
cepcién de bajo riesgo entre
los residentes de las zonas
propensas alos incendios, han
demostrado una eficacia limi-
tada para mitigar adecuada-
mente el riesgo de incendios”.

De hecho, y segun la Cor-
poracién Nacional Forestal de
Chile (CONAF), mas del 99 por
ciento de los incendios fores-
tales ocurren a causa de la ne-



Otro factor que influye en las olas de calor

a planificacién urbana desempena un papel crucial en

la vulnerabilidad frente a las olas de calor. La Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) senala que lo ideal es que
las ciudades cuenten con, al menos, 10-15 m? de érea ver-
de por habitante algo que no se cumple, menos con una
descontrolada expansion urbana.

La planificacion urbana ante las olas de calor

La planificacién y el disefio urbano son vitales para pre-
ver situaciones climdaticas adversas. Pero el principal pro-
blema radica en que la planificacién de las ciudades no
va de la mano con su expansién natural y el resultado es
el crecimiento de asentamientos humanos no planifica-
dos. Esto genera hacinamiento, bajo porcentaje de es-
pacios publicos y de cultivo de vegetacion que ayude a
controlar la alta temperatura superficial que producen
las olas de calor.

Medidas clave para contrarrestar el problema

Es importante desarrollar proyectos urbanos de mitiga-
cion de calor como refugios publicos, espacios de som-
bra, corredores verdes y otros. Ademas, hace falta me-
jorar la gestion publica y controlar la depredacion del

suelo urbano, para mantener un equilibrio entre el es-
pacio natural y el espacio fisico generado por el hombre.

Disefo urbano para mitigar el aumento de las
temperaturas

Si; existen estrategias pasivas; sin embargo, antes de pro-
poner alguna, es importante realizar un diagnéstico y
analisis urbano. Es necesario estudiar el recorrido solar,
la proveniencia de los vientos y las propiedades fisicas de
absorcion y transferencia térmica de los materiales que se
utilizan en el disefio. Asimismo, hay que aumentar el nu-
mero de espacios publicos en sombra, dentro de las ciu-
dades, para generar microclimas que produzcan un equi-
librio térmico en los barrios.

La importancia de la infraestructura verde en las
areas urbanas

Esta cumple un papel esencial en el control térmico de
las ciudades, por la generacién de sombra en el espacio
urbano y porque ayuda a controlar la contaminaciéon del
ambiente.

Ana Sofia de Maria Salazar Gallo

gligencia humana. Por ello, las
campanas de prevencién po-
drian ayudar a la concientiza-
cidon y propiciar acciones a ni-
vel comunitario.

Un ejemplo de esto es el
programa piloto de Villa Bo-
tania, una pequena locali-
dad cercana a Quilpué, que -
si bien se vio rodeada por las
Ilamas- apenas sufrié danos.
La comunidad venia plantan-
do vegetacion autdctonay re-
sistente al fuego a la vez que
crearon cortafuegos.

“Las medidas para hacer
frente al importante riesgo de
incendio deberian incluir una
mejor ordenacion del territo-
rio; una mayor coordinacién,
asignacién de recursos y par-
ticipacion de la comunidad en
la prevencion y adaptacion a
los incendios; y campanas de
concientizaciéon”, recomendé
el WWA.

La vegetacion exdtica tam-
bién estuvo detrds de los in-
cendios forestales que afec-
taron a Bogota, en Colombia.
Eucaliptos, pinos y retamos
espinosos son especies pre-
sentes en la cadena monta-
Aosa que limita la ciudad al
este, donde se localizé parte
de las llamas.

Lo que mas preocupa a los
expertos es que estas espe-
cies son consideradas “piréfi-

las” por su afinidad al fuego.
“Cuando ocurre un incendio
se ven beneficiadas en su re-
produccién y empiezan a to-
mar areas mas grandes, des-
plazando a la vegetaciéon
nativa”, explicé Arnold Garcia
Samaca, biélogo del Grupo
de Investigacién y Docencia
en Ecologia del Paisaje y Mo-
delacién de Ecosistemas (Ecol-
mod) de la Universidad Nacio-
nal de Colombia, a la Agencia
de noticias, AFP.

“Estas plantas han hecho
que los Cerros Orientales sean
mas propensos a incendios por
la cantidad de material vegetal
que almacenan en el suelo, que
muchas veces no cuenta con
microorganismosidéneos para
degradar tal vegetacién exéti-
ca”, continuo el investigador.

Esa hojarasca se extiende
como un colchén vegetal en
las montanasy su desecacién
le convierte en combustible,
mas en meses de calor extre-
mo y condiciones secas.

Ahora el temor es que los
incendios se extiendan a las
regiones del Amazonas y el
Pacifico. Sobre todo porque
la cuenca del Amazonas ya
presenta una vulnerabilidad:
la excepcional sequia experi-
mentada en el 2023.

A mediados del afo pasa-
do, la cuenca del Amazonas ex-
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perimentd una intensa sequia
por las bajas precipitaciones y
el calor persistente. Los rios en
algunas regiones presentaron
sus niveles mas bajos en mas
de 120 anos, lo que afectd a mi-
llones de personas. Las comu-
nidades riberefas fueron las
mas afectadas por la pérdida
de cultivos e ingresos, proble-
mas de salud, escasez de ali-
mentos y agua potable.
Segun los cientificos del
WWA, el cambio climatico hizo
que esta sequia agricola fue-
ra aproximadamente 30 veces
mas probable en junio-no-
viembre de 2023. El Nifio, un
fendmeno climatico natural
que generalmente trae condi-
ciones secas a la region, tuvo
una influencia mucho menor.

Calor y dengue

Las alertas sanitarias se estan
enfocando en padecimientos
relacionados al calor. Con las
altas temperaturas se intensifi-
c6 el dengue. Brasil, por ejem-
plo, registré 345 mil 235 casos
probables en las primeras cin-
co semanas del afo, casi cua-
tro veces mas infecciones que
en el mismo periodo en 2023
(93 mil 298 casos). “Las tempe-
raturas récord de finales del
afo pasado, con el fenémeno
de El Nifo, son un factor nuevo

y determinante para explicar
este aumento de casos”, dijo a
la agencia de noticias AFP, Fa-
bio Baccheretti, presidente del
Consejo Nacional de Secreta-
rios de Salud.

El dengue, enfermedad
causada por un virus transmi-
tido por el mosquito Aedes ae-
gypti, causa de 100 a 400 mi-
llones de infecciones al afio en
todo el mundo, segun la Orga-
nizacion Mundial de la Salud.

El dengue solia distribuirse
desde México hasta Paraguay
y el norte de Chile, enun rango
altitudinal que no superabalos
2 mil 200 metros sobre el nivel
del mar. Sin embargo, y segun
OMS, desde 1950 vienen pre-
sentadndose condiciones favo-
recidas porelincrementodela
temperatura que han propicia-
do la ampliacién del rango de
distribucion del mosquito Ae-
des aegyptiy, con él, la disper-
sion de la enfermedad.

“Estamos viendo que el
dengue se esta propagando
en areas que antes estaban li-
bres en Brasil, por lo que de-
bemos seguir de cerca este
fendmeno”, advirtié Bacche-
retti.

Esto se debe a que “tem-
peraturas mas elevadas favo-
recen la reproduccién de los
vectores y reducen el perio-
do de maduracion de los mi-
croorganismos patégenos en
su interior”, sefialé la OMS en
su informe Cambio Climdtico
y Salud Humana: riesgos y res-
puestas.

Entre 1970y 1995, el nUmero
anual de epidemias de dengue
se correlaciond positivamente
con condiciones de mayor ca-
lor y humedad. En este senti-
do, y segun proyeccionesdela
OMS, se calcula que 3 mil 900
millones de personas de 128
paises estan en riesgo de in-
feccion por dengue.



escafé ha ejecutado

en México y en otros

paises productores un

plan para que los gra-

nos de café que utilice
sean de origen sustentable y para
ese fin se ha acercado a los cafi-
cultores, pero como parte de esta
iniciativa también se ha propuesto
abarcar las posibles nuevas gene-
raciones, es decir, a los jévenes hi-
jos de los caficultores.

La compania ha enfatizado que
los productores de café que forman
parte de su plan han tenido un im-
pacto positivo en su entorno fami-
liar y econémico.

Por lo anterior es que las capaci-
taciones que proporciona también
se han hecho accesibles para los
jovenes de las familias cafetaleras.
Ello mediante “escuelas técnicas”,
las cuales se especializan en prac-
ticas de produccidon sustentable.

Ahi los jévenes “pueden cursar se-
minarios tedricos practicos de tres
dias de duracion para aprender del
mercado mundial de su producto, su
importancia econémica, al igual que

Plan NESCAFE
impulsa el relevo
generacional
entre los
productores

los retos y herramien-
tas para enfrentar los
cambios medioam-
bientales con el uso
de la agricultura re-
generativa y practi-
cas sustentables”.
El objetivo es “faci-
litar la construccion
de un porvenir renta-
ble y propiciar que los
jovenes permanezcan
en el campo para mejo-
rar su nivel de vida, conti-
nuar con latradicion agricolay
preservar los recursos naturales”.
En los ultimos cuatro afos, 281
hijos de caficultores mexicanos se
han capacitado en estas escuelas.
Existe ademas otro programa
creado por Nestlé llamado “Iniciati-
va por los jovenes”, mediante el cual
se apoya a los jovenes con orienta-
cién vocacional para tener un perfil
laboral competitivo y poder acce-
der a empleos. En los ultimos ocho
anos, 1.3 millones de jévenes mexi-
canos se han beneficiado de este
programa.
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EL Plan NESCAFE funciona en Mé-
xico desde 2010. La pretensién es
qgue para 2025, 100 por ciento de su
abasto de café provenga de prac-
ticas sustentables; para 2030, la
compaiia busca que 50 por ciento
del café que compra provenga de la
agricultura regenerativa.

Se ha implementado en los cinco
estados que aportan 95 por cien-
to de la produccion nacional del
grano: Chiapas, Veracruz, Oaxaca,
Pueblay Guerrero.




