
“Haiga sido como haiga
sido”, el petróleo es el
petróleo. ¿Verdad mi rey?
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WASHINGTON, 25 DE JULIO. Los coc-
teles de medicamentos contra el
VIH ayudan a los pacientes a
vivir muchos años más, si tie-
nen la suerte de recibirlos, indi-
caron expertos.

Una persona que comenzó a
tomar los fármacos a los 20
años podría, en promedio, espe-
rar vivir otros 43 años, informa-
ron los investigadores en la re-
vista médica The Lancet.

El equipo observó varios es-
tudios sobre pacientes que vi-
ven en Estados Unidos, Canadá
y muchos países europeos y que
reciben combinaciones de me-
dicación, algo que se conoce
como terapia antirretroviral.

Robert Hogg, del Centro
British Columbia para la Exce-
lencia en VIH/sida en Vancou-
ver, Canadá, y sus colegas ob-
servaron a 43 mil pacientes de
14 estudios diferentes.

“Entre 1996-99 y 2003-05
hubo un aumento de 13 años en
la expectativa de vida para
aquellas personas con dos déca-
das de edad; también se obser-
varon incrementos similares en
las de 35 años”, escribieron los
autores.

“Una persona que comienza
una terapia combinada puede
esperar vivir unos 43 años más
a los 20, unos dos tercios de lo
que espera la población general
en esos países”, añadieron. La
esperanza de vida promedio a
los 20 años, sin tener VIH en
esos países, sería de 80, indica-
ron los expertos.

Los pacientes tratados más
tarde por sus infecciones y
aquellos infectados por consu-
mo de drogas inyectables no vi-
ven tanto como aquellos que
reciben terapia antes, reveló el
equipo.

El virus del sida infecta a al-
rededor de 33 millones de per-
sonas en todo el mundo y ha
causado la muerte de 25 millo-
nes desde que se inició la pan-
demia, en la década de 1980.

Si bien no existe una vacuna
ni cura, los medicamentos pue-
den suprimir el virus y permitir-
le a los pacientes llevar una vi-
da casi normal. Sin tratamiento,
el virus destruye el sistema in-
mune, lo que vuelve a los pa-
cientes susceptibles a las infec-
ciones y al cáncer.

Combinaciones

Más de 20 fármacos están ac-
tualmente disponibles en el
mercado y pueden combinarse
de varias maneras para contro-
lar el virus, el cual suele mutar,
por lo que los pacientes deben
cambiar de régimen terapéutico
para mantenerlo bajo control.

Las compañías farmacéuti-

cas han desarrollado píldoras
combinadas para facilitar el
cumplimiento de la terapia.

Según estimaciones de la
Organización de Naciones Uni-
das, casi 3 millones de personas
en los países en desarrollo con-
sumen actualmente medicinas

contra el VIH, es decir, alrede-
dor de 70 por ciento de quienes
necesitan la terapia.

Entre los fabricantes de esos
fármacos se encuentran GlaxoS-
mithKline –que ayudó a financiar
el estudio publicado en The Lan-
cet–, Gilead Sciences, Roche,

Pfizer, Merck, Bristol-Myers
Squibb y Abbott Laboratories.

El VIH puede transmitirse
por vía sexual, sanguínea, por
uso de drogas inyectables y de
madre a hijo en el parto o a tra-
vés del amamantamiento.

En un segundo estudio apa-
recido en la misma revista, Ro-
bert Bollinger, de la Johns Hop-
kins University en Baltimore, y
un equipo internacional de cole-
gas reveló que administrar el
medicamento Nevirapina diaria-
mente a los bebés lactantes has-
ta las seis semanas de vida po-
dría protegerlos.

Un estudio con casi mil 900
bebés mostró que darles el fár-
maco por unas semanas, en lu-
gar de una sola dosis a la madre
durante el parto y al bebé ape-
nas después de nacer, redujo las
tasas de infección un 46 por
ciento.

Los médicos creen que los
beneficios de la lactancia com-
pensan los riesgos en los países
pobres, donde es difícil obtener
agua potable o fórmula para los
niños.

Condones, básicos

Por otro lado, investigadores
alertaron que las infecciones
con VIH podrían cuadruplicar-
se en los próximos 10 años si
las personas con el virus que to-
man antirretrovirales se vuel-
ven displicentes y dejan de usar
preservativos.

La advertencia, publicada en
The Lancet, llega luego de que
la Comisión Federal Suiza so-
bre VIH/sida señalara a co-
mienzos de año en un contro-
vertido comunicado que las
personas seropositivas en trata-
miento efectivo no infectaban
sexualmente a otras. Pero ex-
pertos australianos destacaron
que si bien el riesgo de transmi-
sión de los pacientes en terapia
efectiva es bajo, no sería cero.

“Factores como la adherencia
incompleta a la terapia o la pre-
sencia de otras infecciones de
transmisión sexual podrían in-
crementar el riesgo de contagio
del VIH”, escribió el equipo.

“Una falsa sensación de se-
guridad conduciría a un menor
uso de condones, como se docu-
mentó en un estudio conductual
entre hombres que tienen rela-
ciones con personas de su mis-
mo sexo en Australia”, agrega-
ron los investigadores.

Las infecciones con VIH han
estado aumentando entre los va-
rones homosexuales en varios
países en los años recientes, pe-
se a las altas tasas de tratamien-
to, algo que suele atribuirse a la
disminución en el uso de los
preservativos.

Antirretrovirales,
esperanza de vida
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El 26 de julio del 68 la violencia se
extendió desde el Hemiciclo a Juá-
rez hasta las inmediaciones de Pa-
lacio Nacional cuando granaderos
reprimieron a jóvenes que pretendí-
an manifestarse en el Zócalo. El
conflicto había iniciado ■ Foto AGN/
Fondo Hermanos Mayo

Franeleros crean
conflicto vial en
San Angel Inn al
servir a artistas
■ La calle Acapulco, un
“estacionamiento” para
empleados de Televisa

Aumentan 4.8%
al salario de los
trabajadores
del Estado
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La ola de ejecuciones continúa en Sinaloa, donde ayer se reportaron cinco
asesinatos, entre ellos el del policía municipal Pablo Aispuro, cuyo cuerpo
fue encontrado bajo un árbol con el mensaje: “¡Soy el policharro! Era cha-
rro y mochero por eso estoy aquí sombriando, ¡ajúa!” Por su parte, el go-
bernador de esa entidad, Jesús Aguilar Padilla, aseguró que los crímenes
se “están dando en menor número”. En otras cinco entidades el saldo fue
de 21 homicidios ■ Foto Leo Espinoza
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