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Y Y Y Y VY. pues pasaron su tiempo libre
L ' comiendo botanas y viendo por la tele
I ' programas de concurso con anuncios
¢ ' ' \ < chatarra. jjFelicidades a todos!!

Péngale la sal a su vida con Cacamafer. /La bolsita que realmente despierta la sed!
Consuma carnes frias... colabore a que no haya desperdicio y los cerdos se procesen integros, hasta las pezuii
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No hagas caso de las calumnias sobre grasas saturadas, exceso de aziicares, harinas refinadas,
Y ahora, nuestros retos de la semana. | | $ ..yengordé 4

aditivos cancerigenos y otras zarandajas. Te lo dice un nutriélogo que no cobré por hacer este
anuncio: no hay alimentos buenos ni alimentos malos, sélo habitos buenos y habitos malos.
jAtascate de frituras y bebidas energizantes! Pero sin excesos y en buen plan.

kilos 255 gramos.
iMuy bien Dora!

Desde el domingo pasado, Dora, del equipo rojo, desayund,
comid y ceno puros sandwiches de jamén bajo en grasa, hechos
con pan de caja sin colesterol y sabrosa mayonesa light....

No pase mas de cuatro horas sin comer... traiga siempre golosinas en su bolsa

En cambio Nacho, del equipo azul, - . ... pero en siete dias
escogio la dieta de botanitas y para la sed A s6lo subié 3 kilos 700
que provocan se hidraté con jugos, refrescos y AU § gramos. jAnimo Nachito!

bebidas energizantes... -

José Eduardo, de los rojos, se alimento [ ‘ ...yengordo 6 kilos
con cereales enriquecidos con minerales i § 700 gramos, poniendo
y vitaminas, mermeladas hechas con fruta g arriba a los rojos jBien
natural y lacteos deslactosados... hecho Pepelalo!

Pero la ganadora de la semana, que con la = ...y gracias a esa dieta,
fuerza de sus jugos gastricos le dio el triunfo a e @ barata, saludable y patriética,
los azules, es la famosa Mochita, quien durante \ engordd nada menos que 12
siete dias se aliment6 con los 148 productos a . ‘ kilos 350 gramos jUn fuerte

precio congelado del Oferton del Calderon... aplauso para Mochita!
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TEXTOS: A. B. DISENO: Herr

Coma tortillas Masseca que no engordan... ni alimentan, ni nutren, ni nada
2 B N R AN/ O & = n

B B e i
A Por esta vez ganaron los / Y recuerde: no compre con los marchantes
— azules -y sin trampa-, pero pelados y rateros de los mercados, mejor
nuestras olimpiadas dietéticas deje su gasto en las honestas tiendas de

continuaran la proxima semana. departamentales y de autoservicio.
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