
Los productos que se utilizan para cocinar están vivos, provienen de la tierra y la naturaleza; por eso para
tener buena nutrición los alimentos se deben preparar sólo con amor, asegura Gérard Dupont, presidente
mundial de la Academia Culinaria de Francia, quien ha elaborado un menú especial que presenta esta sema-

na en el restaurante Ciboulette de la colonia Polanco. En la imagen, el chef con el dueño del establecimien-
to, Oliver Lombard, a la derecha
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