
El avance de la lógica capitalista en el
campo provoca que los jóvenes del me-
dio rural comiencen a perder la sabiduría
heredada de sus antepasados y encade-
nen cada vez más su futuro a empleos
urbanos, en los que abandonan la pobre-
za de sus pueblos para convertirse en mi-
serables de las ciudades.

Los jóvenes que habitan las pequeñas
comunidades han perdido la esperanza
de mejorar su calidad de vida a partir del
empleo en las parcelas. Hoy, las condi-
ciones laborales que enfrentan son peo-
res que nunca.

De entre los más de 30 millones de
jóvenes en México, ellos son los que tie-
nen las más bajas remuneraciones.
Mientras la mayoría obtiene una paga
que va de mil 500 a 4 mil pesos, 56.8 por
ciento de los muchachos del medio rural
ganan menos de mil 500 pesos al mes y
13.6 por ciento de ellos ni siquiera reci-
ben salario por su labor, ya que son tra-
bajadores sin pago, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de la Juventud (ENJ). 

Carlos Galicia López, de 18 años de
edad, vive en Vistahermosa, pequeña
población perteneciente a Jilotepec, Ve-
racruz, en la que los pocos trabajos que
hay los dan los emigrantes o, más bien,
el dinero que mandan de Chicago para
que los jóvenes que todavía están acá les
construyan su casa. Narra que este mes

se irá hacia Estados Unidos, porque “en
el campo te pagan 50 pesos al día y ‘tá
cabroncillo”. 

A pesar de que obtienen los más ba-
jos salarios, son los que mayor tiempo
dedican al esfuerzo laboral. Según la
ENJ, emplean de 10 a 12 horas o más
para hacer producir la tierra. Sin embar-
go, ese esfuerzo no se ve reflejado en
ninguna prestación o derecho laboral,
pues 82.7 por ciento no cuentan con un
contrato que les garantice las prestacio-
nes que por ley deberían tener. 

En los casos en que laboran bajo con-
trato, son excluidos de las garantías ob-
tenidas por otros trabajadores. No hay
registro de que tengan créditos para vi-
vienda, 0.1 por ciento tiene derecho a ju-
bilación o fondos de retiro, 0.1 por cien-
to a becas para ellos o sus hijos, 0.4 por
ciento a un seguro médico, 0.8 por cien-
to a vales y 1.4 por ciento accede a ser-
vicios de salud, establece la encuesta. 

En zonas rurales de la ciudad de Mé-
xico, como San Andrés Mixquic y San
Nicolás Tetelco, los derechos de los jó-
venes que trabajan la tierra no son mejo-
res, si bien es cierto que ganan más
–120 pesos por jornada– en compara-
ción con otras entidades. 

De cualquier forma, los salarios no

alcanzan más que para la sobrevivencia
de ellos y de sus familias, pues muchos
son ya padres. La carencia, la precarie-
dad del empleo y la idea de ganar aun-
que sea algo más los aleja poco a poco
de sus pueblos.

En los campos de San Andrés Mix-
quic, que se ubica en los límites del Dis-
trito Federal y el estado de México, Sa-
muel Jiménez, de 22 años, no deja de
darle duro al azadón para el desbroce de
espinacas.

“Aquí está difícil porque nomás va
uno al día y el trabajo es muy pesado. A
un primo hasta calentura le agarró en el
corte de rábano”, platica mientras las go-
tas de sudor se le resbalan por todo el
rostro enrojecido. 

Para completar y poderle llevar el
sustento a su esposa y sus dos hijos, en
la tarde se va al corte del broco, como él
le dice. Esto le representa de 50 a 70 pe-
sos más. Pero a veces, con todo y lo que
hace ha tenido que buscar trabajo en la
ciudad de México. 

En la capital del país se empleó de
guardia de seguridad por mil 500 pesos a
la quincena, menos de lo que gana por
sembrar brócoli o espinacas.
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Después de una larga jornada, campesinos de Palmita, Nayarit, regresan a sus hogares. Según la Encuesta Nacional de la Juventud, estos
trabajadores son los que obtienen los más bajos salarios, pese a dedicar un mayor esfuerzo laboral 
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