
Cuando amanece en la ciudad
de México, en el mercado de
pescados y mariscos de La
Nueva Viga ya es tarde.

Desde la madrugada, tráile-
res, camiones, camionetas y
acentos costeños de todos los
puntos del país traen cientos
de toneladas a este centro de
abasto, que por el volumen y
la diversidad que aquí se
comercializa podría llamarse
“el puerto más grande de
México”.

A esta zona de Iztapalapa,
llegando por el Eje 6 Sur o
por las otras grandes vías del
oriente, los visitantes y trans-
portistas se orientan por el
olor a matices del mar, sala-
zones, pescados frescos y
otros no tanto; olores que
quienes acuden a diario o con
frecuencia al mercado ya no
perciben tan fácilmente, pero
que llevan encima y los dis-

tinguen el resto del día en
otras partes como miembros
de esta singular comunidad
que trabaja desde la madru-
gada hasta el amanecer.

Más de 6 mil trabajadores
en 400 bodegas son acompa-
ñados de vendedores ambu-
lantes de jugos, tacos, artícu-
los para arreglar el pescado,
coyotes que compran y
revenden, cargadores, vigi-
lantes, franeleros y pescade-
ros que por 3 o 4 pesos por
kilo destazan y ‘‘arreglan’’
decenas de toneladas al día a
puro cuchillo y machete.
Estos atraen a más de 30 mil
comerciantes y compradores,
que se conectan a todos los
mercados de la ciudad y esta-
dos del centro del país para
surtir a mercados, restauran-
tes o a la mesa familiar de fin

de semana. Mucho del pesca-
do y marisco que se consume
en los grandes hoteles de
Acapulco, Veracruz y hasta
Puerto Vallarta o Cancún,
proviene del mercado de La
Nueva Viga, donde la varie-
dad, el precio y la frescura
igualan a los centros de venta
junto al mar.

Este fenómeno no es sólo
de México, sucede también
en España, Italia y Francia,
por ejemplo, donde un mayor
nivel de ingresos y la dimen-
sión de la demanda atraen a
los productores e introducto-
res de especies marinas. 

No es por alardear, dicen en
este mercado, pero los pro-
ductos de la costa ‘‘aquí
adquieren precio’’, y por eso
mucho de ese pescado y
marisco primero llega al

Distrito Federal y luego, en
un misterioso sistema de
oferta y demanda que sólo los
bodegueros conocen por la
actitud de los compradores,
arman la red de distribución
en la zona metropolitana y
muchas ciudades del país.

Este pequeño Wall Street del
pescado determina el precio
de las especies mediante el
sistema de radio bemba, en
función de la entrada y veloci-
dad de demanda de productos
de mayor comercialización.

La Nueva Viga es un condo-
minio cerrado, lo cual le da
también cierta seguridad,
pues ante la diversidad de
cuchillos en el aire, los ladro-
nes no se animan aquí con
facilidad y raras veces se sabe
de asaltos dentro del mercado,
aunque uno de los males que
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Pues no habría que confiarse,
porque, como dice un importante
diario inglés, Bush tiene la
obsesión de matar, ya sea en Irak,
Palestina o Texas.
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