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RAYUELA

Hay adicciones que matan.

Albazo de Gordillo
en la Cámara para
que el PRI acapare
las comisiones
■ Es un asunto ‘‘matemático’’,
dijo a panistas y perredistas 

Tanto EU como la
ONU tienen culpa
en el atentado en
Bagdad: Annan 
■ Ambos cometieron fallas en
la seguridad de la sede, acepta

Amparo a grupo
azucarero para
recuperar ingenios
expropiados

Solicita el PRD
juicio político
contra Fernández
de Cevallos 
■ Lo acusa de rebotar a 
título personal en el Senado
una iniciativa de diputados

De las mujeres que obtuvie-
ron casi la mitad de las 79
medallas de México en los
recientes Juegos
Panamericanos Santo
Domingo 2003, cinco compi-
tieron con el impulso particu-
lar que les ha dado la mater-
nidad.

Las ‘‘medallistas mamás’’
están encabezadas por
Adriana Fernández, una de
las mejores exponentes de la
delegación mexicana al mos-
trarse insuperable en 5 mil y
10 mil metros; además, Nora
Leticia Rocha, la coahuilense
subcampeona en 5 mil; la
veracruzana Romary Rifka,
bronce en salto alto, y las
marchistas Victoria Palacios,
de Tlaxcala, y Rosario
Sánchez, de Tlalnepantla,
estado de México, que gana-
ron oro y plata en 10 kilóme-
tros, respectivamente.

Cerca de obtener algún
metal se quedó Mayra
González, integrante del rele-
vo de 4 por 400 en el que
cerró Ana Guevara para un
cuarto lugar. La velocista
jalisciense es la madre más
novata de las atletas, con un
pequeño de un año y dos
meses de edad. 

“La maternidad me ha sen-
tado muy bien, porque me ha
hecho más responsable; he
madurado un poco más y
también es un aliciente.
Cuando llegan momentos en
que quiero claudicar en algún
entrenamiento o competen-
cia, siempre llevo en mi
mente a mi bebé, que es el
que me da ese empujoncito,
porque quiero ser un gran
ejemplo para él, para que sea
un hombre también de prove-
cho”, manifiesta Adriana
Fernández, cuya maternidad
estableció un precedente en
el deporte mexicano de alto
rendimiento.

El embarazo de la fondista,
que en un principio se lo
reservó e incluso especuló
con una lesión, más tarde, al
revelar su estado, despertó la
polémica por tratarse de una

becaria del programa CIMA
(Compromiso Integral de
México con sus Atletas),
cuyos lineamientos basan la
permanencia de los benefi-
ciarios en resultados que
deberán refrendar en los

mundiales de cada disciplina.
Finalmente las autoridades
deportivas “concedieron” a
Adriana el derecho a conti-
nuar en el programa, aunque
su beca fue disminuida.

–¿Sientes haber marcado

una línea de respeto para la
mamá deportista?

–Creo que en general, por-
que no sólo son las deportis-
tas, sino las madres que tra-
bajan. Muchas veces no las
quieren contratar porque
están embarazadas, o las des-
piden. Debe haber cierto res-
peto, ahorita no sé cómo
estén las leyes en ese sentido,
pero recuerdo que hace un
año el presidente Fox decía
que respetaran a las mujeres
embarazadas, que las iban a
apoyar, y creo que por esa
situación no me dieron de
baja en CIMA. ¿Cómo me
iban a despedir si el
Presidente hablaba de
apoyo?

‘‘Como que tuve suerte en
ese sentido, porque no me
pudieron quitar la beca, pero
es cuando más la necesita uno
porque no hay ingresos eco-
nómicos y, aunque no quie-
ras, tienes que dejar de traba-
jar. Hay madres que se arries-
gan hasta los últimos días con
tal de no perder el trabajo,
pero después de tener al bebé
también se requieren cuida-
dos.’’ 

La campeona del maratón
de Nueva York en 1999 seña-
la, sin embargo, que su beca
de 14 mil mensuales fue
reducida a 10 mil. 

Aprovechamiento hormonal
Avanzado el embarazo de la
fondista, el entrenador
Rodolfo Gómez anunciaba
con entusiasmo que Adriana
aprovecharía la fortaleza que
habría de lograr con la pro-
ducción hormonal durante la
gestación para retomar la
competencia.

Al respecto, Adriana se
muestra convencida de haber
comprobado que ‘‘una mujer
después de un embarazo es
mucho más fuerte que antes,
y no sólo físicamente sino en
la parte mental, porque hay
que echarle más ganas para
salir adelante, así que a mí sí
me ha ayudado muchísimo,
pero yo creo que es más que
nada en la motivación, por-
que una se siente contenta y

Mamás atletas cosechan medallas 
‘‘Una se siente más fuerte tras

el embarazo’’, manifiesta la
fondista Adriana Fernández

ABRIL DEL RIO /I

Adriana Fernández durante la competencia de 5 mil metros en los
Panamericanos de Santo Domingo, en la que ganó la medalla de oro
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