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Se reservan aprobar
|as conclusiones del
caso Digna Ochoa

0 Anuncian que revisardn los
resultados de la PGIDF O Grupo
internacional pedira la interven-
cién de la CIDH para “controver-
tir’ lainvestigacion de la fiscalia
0 Lépez Obrador: se darén todas
las facilidades para presentar nue-
vas pruebas
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En Mexico, gordos

[ CAROLINA GOMEZ MENA

Se dice que somos lo que comemos,
pero no siempre comemos lo que debié-
ramos, sino lo que se puede; lo que es
posible comprar. Esto es, en gran parte,
lo que explica por qué lamayoriade los
mexicanos esta “mal comiendo” y por
gué no siempre la obesidad es conse-
cuencia del bienestar econémico, sino
mas bien el “reflg o de la pobreza’

Hay que hacer una distincion entre lo
gue podria denominarse sobrepeso por
vocacion, por ganas, por tener disponi-
bilidad econémica para comprar los ali-
mentos que se deseen; en otras palabras,
por glotoneria, y € que resulta de la
carencia de recursos. también se es gor-
dito por necesidad, porque se debe optar
por las calorias baratas, por los aimen-
tos que caen en la categoria de lafamo-
savitamina t, tacos, tortas, tamales...

L os pobres son el grupo en el que con
més celeridad se observan altos niveles
de deterioro nutricional, porque tienen
gue sustituir la ingesta de caloria de
calidad por alimentos energéticos eco-
némicos, dicen los especidistas. Un
estudio realizado en 1998 revel6 que
los integrantes de | os estratos bajos con-
sumen, en promedio, 22 litros mensua-
les de refresco.

“Luego nos preguntamos por qué
obtenemos | os Ultimos lugares en rendi-
miento escolar. jBueno!, ¢y qué esperé
bamos? Para un buen desarrollo escolar
se requiere tener una alimentacion
balanceada, pero lo que les estamos
dando a los nifios son bésicamente car-
bohidratos’, sefial6 Felipe Torres
Torres, investigador titular del Instituto
de Investigaciones Econdmicas de la
UNAM.

Segun €l experto, coautor del libro La
alimentacion de los mexicanos en la
alborada del tercer milenio, son los
pobres a quienes las crisis econdmicas
les pegan en el estdmago. Son también
los que habrén de pagar la factura en
pocas décadas, pues a un pais le “sale
caro entretener el hambre con alimento
chatarra, carbohidratos y grasas’,

Antes de 1994 una familia requeria | !

poco menos de tres salarios minimos
para adquirir la canasta basica; en 2000
yase requerian mas de cuatro para acce-
der aella. Si se toma en cuenta que los
analistas calculan que después de la cri-
sis de 1994 unos 60 millones de mexi-
canos estaban empobrecidos, entonces
casi 60 por ciento de la pablacion esta-
ba por debajo del consumo minimo ali-

nor necesidad

menticio.

En México 40 por ciento de lapobla
cion carga kilos de mas. La mas recien-
te Encuesta Nacional de Nutricion reve-
[6 un incremento “considerable en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en
la poblacion adulta de México”. Entre
las mujeres de 12 a 49 afios de edad la
incidencia es de 52.5 por ciento, pero
hay estados, especiamente los del
norte, en los que el porcentaje se eleva
hastaen 10 por ciento sobre el promedio
nacional. Tal es e caso de Sonora,
comento Leopoldo Vega Franco, inves-
tigador del Departamento de Salud

La obesidad es ya
- una enfermedad
- que afecta cada vez
_mas a los pobres

PublicadelaFacultad de Medicinadela
UNAM.

Para este experto en salud publica es
preocupante el aumento de la obesidad
entre los nifios. Mientras en 1988 lapre-
valencia era de 4.8 por ciento en los
menores de 5 afios, una década después
ya era de 5.3 por ciento, es decir, poco
més de 40 mil nifios se sumaron a las
filas de los excedidos de peso.

Pero la situacién es més grave alin
entre los de 5 a 11 afios. En este grupo
27.5 por ciento presenta sobrepeso u
obesidad. “Si |os nifios padecen ohgsi
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En México, seglin la mas reciente Encuesta Nacional de Nutricion, hay un incremento considera-
ble de la obesidad debido a las deficiencias alimentarias




